
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Киренска» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

   Учебный план основной образовательной программы начального общего 
образования МКОУ «Средняя школа № 1» (далее – учебный план) фиксирует 
общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 
по классам и учебным предметам. 
Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 
обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 
приказом от от 19.03.2024 № 171. 

В 2024 – 25 учебном году в начальной школе реализуются следующие 
образовательные программы: 

1. Основная образовательная программа начального общего 

образования (в соответствии с требованиями ФОП); 

2. Адаптированная основная общеобразовательная программа 
начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2); 

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2); 

Дети с ЗПР обучаются в общеобразовательных классах, часы коррекционно – 

развивающих занятий, реализующие АООП, подлежат тарификации. Ребенок 
с умственной отсталостью по индивидуальному учебному плану. 

Часы на оплату распределены следующим образом: 

Часы начального общего образования – 257 ч. 
Часы коррекционно – развивающих занятий (ЗПР вариант 7.2,) – 19 ч. 

Обучение на дому, общеобразовательная программа – 10 часов 



Обучение на дому, умственная отсталость (вариант 2) – 8 часов 

         В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 
обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 
числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 
начального общего образования в порядке, установленном локальными 
нормативными актами МКОУ «Средняя школа № 1».  

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 
режиме пятидневной учебной недели. 

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего 
образования. Продолжительность учебного года при получении начального 
общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 
классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 
НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 
классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 
минут. 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю 
– пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 
1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МКОУ Средняя 
школа  № 1 выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 
• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 
составляет 3039 часов. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 
предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 
В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 
родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 
«Родной (русский) язык».  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 
этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 
заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы религиозных 
культур народов России». 
При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-
х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 
предельно допустимой наполняемости групп (25 ч) 
 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 
учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого 
МКОУ «Средняя школа № 1», по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

• курс «Смысловое чтение», 1-й класс (1 час в неделю), – целью 
курса является создание условий для формирования интеллектуальной 
активности, развития устной речи, создание условий для 
формирования языковой компетенции младших школьников; 

 



На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ 
«Средняя школа № 1», по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся: 

• «Орлята России», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
• «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
• «Движение есть жизнь», 1–4-й классы (1 час в неделю). 
• «Куборо», 1-2 классы (1 час в неделю) 
•  «Ритмика», 1-3 классы (1 час в неделю) 

 
В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 
Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МКОУ «Средняя школа № 1» 
реализует третий час физической активности за счет часов спортивных секций 
в рамках внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 
и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 
программы начального общего образования определяет МКОУ «Средняя 
школа № 1». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 
при освоении ими программы начального общего образования определены в 
плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ «Средняя школа № 
1». 
 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 
аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и 
промежуточной аттестации» МКОУ «Средняя школа № 1». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится, начиная со 2-го класса в конце каждого 
учебного периода по каждому изучаемому учебному 
предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 
результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 
проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 
промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 



планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 
предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 
промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы. 
Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 
следующий класс. 
           Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 
модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с 
учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Литературное 
чтение 
  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с 
учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с 
учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

4-й Тестирование (зачет) 

Изобразительное 
искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 



тематических проверочных работ 
(выполнение рисунков) 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ 

Труд (технология) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ (творческая 
работа) 

Физическая 
культура 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
нормативов. 

  
 Промежуточная аттестация во 2, 3, 4 классах проводится в период с 12.05 

по 16.05. 2024 года, без прекращения общеобразовательного процесса.  

Обучающиеся, не освоившие программу учебного года и имеющие по его 
итогам академическую задолженность по одному и более предмету, считаются 

условно переведенными в следующий класс. Образовательное учреждение 

определяет сроки ликвидации обучающимися академической задолженности 

(ликвидация осуществляется не более 2-х  раз). 
Если академическая задолженность не ликвидирована, то по усмотрению 

родителей (законных представителей) обучающиеся оставляются на 

повторное обучение, или переводятся на обучение по адаптированным 

образовательным программам или обучение по индивидуальному учебному 
плану в соответствии с рекомендациями ПМПК. Обучающиеся первых 

классов, не справившиеся с учебной программой, и показавшие низкое 

качество к дальнейшему обучению обследуются на ППк.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Сетка учебного плана начального общего образования (вариант 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю  

 

1 класс 
2 класс 3 класс 4 класс 

Всего  С учетом 

деления 

на  

группы 

а б в * а б в * а б в * а б *   

Обязательная  часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 55 55 

Литературное 

чтение 

4 4 4 12 4 4 4 12 4 4 4 12 4 4    8 44 44 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  2/2 2/2 2 6/4 2 2/2 2 6/2 2/2 2/2 4/4 16 26 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 4 4 4 12 4 4 4 12 4 4 8 44 44 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 4 22 22 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

            1 1 2 

 

 

2 2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 11 11 

Музыка 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 11 11 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 11 11 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 4 22 22 

Итого 20 20 20 60 22 22 22 66 22 22 22 66 23 23 50 238 248 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 



Курс «Функциональная грамотность» 1 1  2            2 2 

Курс «Финансовая грамотность»   1 1            1 1 

Курс «Смысловое чтение»     1 1 1 3 1 1 1 3    6 6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами  

21 21 21 63 23 23 23 69 23 23 23 69 23 23 46 247  257 

Учебные недели 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135  

Всего учебных часов на учебный 

период 

693 693 693  782 782 782  782 782 782  782 782  8335  

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 11  

«Орлята России» 1 1 1 3 - 1 1 2 - - - 0 - 1 1 6  

Кружки и секции 

«Движение есть жизнь» 1 1 1 1 1 1 3  

«Ритмика» 1 1 - - - 1  

«Куборо» 1 1 - - -  - - - 1  

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
 22  

К финансированию – 21 час (ритмика не входит, оплачивается через коррекционно – развивающую область) 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования для обучающихся 

с ЗПР по варианту ФАОП 7.2 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам. Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) 

обучающимися с ЗПР составляют пять лет. 
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира с 
учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся 

с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного 

плана с целью коррекции недостатков психофизического развития 

обучающихся. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их 

изучение по годам обучения. 
 

Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 
• формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на уровне 
основного общего образования; 

• формирование основ нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 
• формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также 
индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На первом и втором 



годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, 
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

используется: 

• на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую 
коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

• на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные (история и культура 
родного края). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 
максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся 

в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

 
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. 
 

Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ является обязательной частью внеурочной деятельности 

и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-
развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и 

ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 
коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется 

образовательной организацией самостоятельно исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и 
ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной и 

групповой форме. 

 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на 
внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение 

коррекционных занятий (п. 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 



 
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – пять дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором 
годах обучения – 33 недели. 

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается с 3-го класса. 

На его изучение отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по 
предмету «Иностранный язык» класс делится на две группы. В результате 

изучения предмета у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в 

жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР 
приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства 

межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры 

других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным 
языком. 

 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 
(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 
направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации 

движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю 

указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия 
проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые 

занятия – до 40 минут. 
 

Коррекционно – развивающие занятия представлены следующими 

программами: 

✓ Педагогическая  коррекция 
✓ Логопедические занятия  

✓ Коррекционные занятия по русскому языку 

✓ Коррекционные занятия по математике 
✓ Коррекционные занятия по литературному чтению 

✓ Коррекционно – развивающая программа «Развитие речи» 

Ритмика  

 Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 
ребенка в процессе восприятия музыки. 

   На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия 
способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в 



пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового 
образа жизни у обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Основные направления работы по ритмике: 

• Упражнения на ориентировку в пространстве; 

• Ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 
упражнения на координацию движения, упражнение на расслабление мышц); 

• Упражнения с детскими музыкальными инструментами, игры под 

музыку; 
• Танцевальные упражнения. 

 Особенностью проведения коррекционных занятий является 

использование учителем  специальных приемов и методов, обеспечивающих 

удовлетворение специальных образовательных потребностей детей с ЗПР, 
предоставление учащимся дозированной помощи, что позволяет максимально 

индивидуализировать коррекционный процесс. В МКОУ «Средняя школа 

№1», осуществляющей инклюзивное обучение, коррекционно-развивающее 
обучение реализует педагог-психолог, учитель, прошедший курсовую 

подготовку и педагог – логопед. 

 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в 

неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока 

обучения на уровне начального общего образования) (п. 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

 

Формы промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в 
соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, 

используемыми образовательной организацией. Промежуточная аттестация 

для обучающихся с ЗПР может проводиться как в общепринятых формах, так 
и в иных формах, учитывающих особенности обучающихся. 

В 1-м классе и 1-м дополнительном классе промежуточная аттестация 

не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная 

с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 
учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 
Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, 

итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. Специальные 

условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения 

АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 
• особую форму организации аттестации (в малой группе, 

индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 



• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 
привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, 

шаблонов общего хода выполнения заданий); 

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению; упрощение инструкции; дополнение письменной 
инструкции к заданию, при необходимости, зачитыванием 

педагогическим работником инструкции вслух в медленном темпе с 

четкими смысловыми акцентами; 

• адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных трудностей 

обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение 

одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 
грамматическому и семантическому оформлению); 

• предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), 

организующей (привлечение внимания, концентрирование на 
выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий; 
• организация короткого перерыва (10–15 минут) при нарастании в 

поведении обучающегося проявлений утомления, истощения; 

• недопущение негативных реакций со стороны педагогического 

работника, создания ситуаций, приводящих к эмоциональному 
травмированию обучающегося. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты 

которой используются при принятии решения о возможности (или 
невозможности) продолжения обучения на следующем уровне образования, 

выносятся предметные, метапредметные результаты и результаты освоения 

программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования проводится с 
учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в 

овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения 

содержанием АООП НОО должен делаться на основании положительной 
индивидуальной динамики. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических 
проверочных работ 



Литературное чтение 2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических 
проверочных работ 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 
выполнения тематических 

проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Окружающий мир 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических 
проверочных работ 

Изобразительное искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических 
проверочных работ 

Музыка 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 
выполнения тематических 

проверочных работ 

Труд (технология) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Коррекционно-

развивающие занятия: 

логопедические занятия 

2–4-й Текущий мониторинг динамики 

развития 

 

 

 

 



Сетка учебного плана начального общего образования 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) 

МКОУ «Средняя школа № 1 г. Киренска» Иркутской области на 2024-2025 уч.г. 

Предметные  

области 

                      

Классы 
Количество часов в неделю 

Всего 

 Учебные 

 предметы 

1 класс  

 

2 класс 

 

3 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 14 

Литературное 

чтение 
4 4 4 12 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
  1 1 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- 

 
- -  

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура 
Физическая 

культура  
3 3 3 9 

Итого 21 21 21 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- 2 2 4 

Иностранный язык   (английский)  2 1 3 

Русский язык   1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 30 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 21 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 18 

Педагогическая коррекция 1 1 1 3 

Логопедические занятия 1 1 1 3 

Коррекционные занятия по русскому языку 1 1 1 3 

Коррекционные занятия по математике 1 1 1 3 

Коррекционные занятия по литературному 

чтению 
1 1 1 3 

Развитие речи 1 1 1 3 

Ритмика 1 1 1 3 (1) 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 9 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 3 

Коммуникативная деятельность  

Объединение «Орлята России» 
1 1  2 



Спортивно – оздоровительная деятельность 

«Движение есть жизнь» 
1 1 1 3 

Информационная культура «Куборо»   1 1 

              К финансированию:  коррекционно - развивающая область: 19 час 

 

Учебный план АООП  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  

по ФАООП (вариант 2) 

 

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований ФГОС ОВЗ определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам 

обучения.  
Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями 

интеллекта) может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный 
учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и 

коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным 

возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём 
нагрузки, включенной в ИУП не может превышать объем, предусмотренный 

учебным планом АООП.  

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования 
определяются образовательной организацией.  

            На основании протоколов ТПМПК, справок КЭК, Клепикову Егору и 

Орлову Ефиму  рекомендовано  индивидуальное обучение на дому. 
Учебный план организации, реализующей АООП, включает две части:  

I – обязательная часть, включает:  

• шесть образовательных областей, представленных десятью 
учебными предметами;  

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает:  

• коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-

логопедом, педагогом-психологом или учителем;  

Учебный план рассчитан на 8 часов.  Самостоятельная подготовка 
обучающегося – это работа с родителями, составляет 14 часов. 

 

 



Обучение детей «Речи и коммуникации» должно включать 
целенаправленную педагогическую работу по формированию потребности в 

общении и развитию сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации и социального 

общения.  
Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия, обеспечение лиц, 
устный язык которых ограничен, средствами выражения себя и понимания 

коммуникации других. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими 

является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного 
опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка 

пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в 

более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 
планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду 

сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в 

общение.   

Программно-методический материал по «Общению» представлен 
следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование 
навыков установления, поддержания и завершения контакта. При составлении 

специальной индивидуальной программы развития выбираются обучающие 

задачи и, в зависимости от когнитивных и двигательных возможностей 

ребенка, формируются коммуникативные умения для реализации 
поставленных задач. Если ребенок не владеет устной (звучащей) речью, ему 

подбираются зависимые или независимые способы применения 

коммуникации, с учетом вклада партнера в формулирование высказываний 
человека с нарушениями, а так же формы коммуникации: с помощью 

вспомогательных устройств (коммуникативные доски, книги, электронные 

устройства, включающие любые удобные символы, в том числе предметные); 

и без помощи вспомогательных устройств, то есть продуцирование знаков с 
использованием движений собственного тела, например, жест, моргание, 

прикосновение и т.п. Раздел «Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации» включает упражнения на развитие 
импрессивной и экспрессивной речи. Задачи по развитию импрессивной речи 

направлены на формирование умения понимать обращенную речь, как в 

естественных условиях, так и на специально организованных занятиях. Задачи 

по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения 
употреблять в ходе общения вокализации, слоги, слова, строить предложения, 

связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной (звучащей) речью, 

учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение 

импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.  



Раздел «Чтение и письмо» включает узнавание образа слова (элементы 
глобального чтения), предпосылки к осмысленному чтению и письму, 

начальные навыки чтения и письма (исходя из возможностей ребенка). 

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной 

работе, осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также 
формируются коммуникативные навыки, в том числе с использованием 

технологий по альтернативной коммуникации.  

     В основе «Математических представлений» лежит накопление 
ребенком необходимого сенсорного опыта. Ребенок, лишенный возможности 

спокойно и активно собирать информацию об окружающем мире, не сможет 

освоить базовые математические понятия. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного 
восприятия окружающей действительности. Первым шагом познания мира 

является чувственный опыт человека. Чувственный опыт накапливается в 

процессе восприятия различных ощущений. В качестве основных видов 
ощущений различают тактильные (осязательные), вкусовые, обонятельные, 

зрительные, слуховые, кинестетические. Чем более выражены нарушения 

развития ребенка, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт. 

Основные задачи пропедевтического периода: восприятие и реагирование 
на раздражители различной модальности, координация работы различных 

анализаторов, развитие интереса к сенсорным стимулам, узнавание и 

ожидание раздражителей, формирование простых действий с предметами, 
понимание связи между действием и эффектом. 

Особое внимание обращается на практическую направленность знаний, 

умений и навыков, которые формируются у учащихся.  В повседневной жизни, 

участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития попадает в ситуации, требующие от 

него использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх 

человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и т.д.  
У большинства обычно развивающихся детей основы математических 

представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным 

нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими 

представлениями без специально организованного обучения. Создание 
практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные 

для них элементы математики, является основным приемом в обучении. В 

конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические 
представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать 

номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине 

за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления 

блюда и т.п.  
Цель обучения математике – формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в повседневной 

жизни.  

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 
программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в 



окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, 
пространственных отношениях, решении повседневных практических задач. 

Основные задачи: формирование представлений о множестве, числе, 

величине, форме, пространстве, времени, цвете; формирование представлений 

о количественных, пространственных, временных отношениях между 
объектами окружающей действительности; формирование умений и навыков 

в счёте, вычислениях, измерении, моделировании. 

Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут 
использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов 

участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. 

Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для 

приготовления блюда, отсчитывании заданного количества листов в блокноте, 
определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и 

т.д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате рождения, 

домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах 
пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью является расширение представлений об 

«Окружающем природном мире». Программный материал по предмету 
«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся 

представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой 

природы и человека.  
Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе.  

Основные задачи:  уточнение имеющихся у детей представлений о живой 
и неживой природе, формирование новых знаний об основных ее элементах, 

 расширение на основе наблюдений представлений о взаимосвязи живой 

и неживой природы; формирование умения наблюдать за  природными 
явлениями, сравнивать их, составлять  описания доступным обучающемуся 

способом, отмечать фенологические данные; формирование знаний о природе 

своего края; формирование первоначальных сведений о природоохранной 

деятельности человека, обучение детей бережному отношению к природе. 
Знания по программе «Окружающий природный мир» необходимо 

реализовывать на уроках развития речи, математики, чтения, изобразительной 

деятельности, а также и во время внеурочной деятельности. Кроме того, в 
рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий с 

обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной 

работе. 

Формирование представлений о себе способствует возникновению 
взаимодействия с другим людьми, приобщению к социальному миру. С другой 

стороны, именно в социальном взаимодействии формируются представления 

о себе как об отдельном существе, с собственной объективной реальностью – 

телом и субъективной реальностью – психикой как миром эмоций и 



представлений. Взаимодействуя с другими, ребенок начинает осознавать и 
понимать себя. 

 Цель обучения по программе «Человек» - формирование представлений 

о себе как целостном «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания.  
Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным 

операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под 
струей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он 

учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения 

предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков.  

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия 
специалистов и родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться 

дома. 

При планировании и осуществлении работы по данному учебному 
предмету учитывается зона ближайшего развития учащегося, степень и виды 

его нарушений (интеллектуальных, двигательных, сенсорных), 

индивидуальные особенности, потребности, социальный контекст его жизни. 

Обучение детей жизни в обществе, социальное развитие является одним из 
главных направлений обучения и воспитания. Основополагающим в процессе 

социализации ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), множественными 
нарушениями является развитие представлений о себе. С него начинается 

приобщение к «Окружающему социальному миру» и построение 

отношений с другими людьми. С другой стороны, именно в процессе 

социального взаимодействия учащиеся получают представления о себе. 
Параллельно проводится работа по формированию у обучающихся готовности 

к усвоению способов общественного опыта, а именно: совместные действии 

ребенка и взрослого, подражание действиям взрослого, поисковые способы 
ориентировочно-познавательной деятельности (пробы, соотнесение, 

зрительная ориентировка). Получение социального опыта организуется в 

форме эмоционально-окрашенного личностного взаимодействия с 

учащимися, и включает формирование способов взаимодействия в сначала в 
ближнем социуме – семье и школе, с последующим расширением и 

осмыслением социальных контактов: «двор», «город» и т.д. Обучение 

направлено на формирование максимально возможной социальной 
активности и самостоятельности обучающихся, возможности их наиболее 

полного включения в жизнь общества. 

Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах 
поведения, формирование общепринятых способов социального 

взаимодействия.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» 

являются:  



• знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения),  

• формирование представлений о предметном мире, созданном 
человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих 

предметов, действия с ними),  

• формирование способов социального взаимодействия.  
Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима 

совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и 
родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в 

различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в 

магазине, поведение в опасной ситуации и др.  

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» 
заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах 

общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.). данного предмета с 

обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной 

работе.  
При планировании и осуществлении работы по данному учебному 

предмету учитывается зона ближайшего развития учащегося, степень и виды 

его нарушений (интеллектуальных, двигательных, сенсорных), 
индивидуальные особенности, потребности, социальный контекст его жизни. 

Изобразительная деятельность представляет собой разнообразнейший 

набор выразительных средств, которые оказываются достаточно сложными 

для освоения в полном объёме учащимися с умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

множественными нарушениям развития. При этом учащимся этой категории 

вполне доступно овладение отдельными элементам изобразительной 
деятельности, выразительными средствами, техниками и приёмами, которые 

имеют единую основу – предметно-практические действия. Как одна из 

важнейших форм деятельности ребенка, предметная деятельность первична по 

отношению к развитию многих психических процессов, формированию 
навыков. На основе предметной формируется орудийная, а затем и 

продуктивная деятельность. 

На уроках изобразительной деятельности учащиеся усваивают 
элементарные доступные изобразительные и графомоторные навыки, 

пространственные представления, а многообразие используемых в 

изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот 

вид деятельности всех детей без исключения. Независимо от возраста 
учащихся, обучение проводится в игровой форме, наиболее доступной для 

детей и подростков с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с ТМНР. Работа осуществляется на 
основе предметно-практической деятельности, позволяющей учащимся 

познать объект, используя все анализаторы (слуховые, зрительные, 

тактильные, двигательные).   



Целью обучения изобразительной деятельности является формирование 
доступных знаний, умений и навыков в области отражения объектов 

окружающей действительности при помощи художественных средств.  

Основными задачами программы «Изобразительная деятельность» 

являются: 

- развитие интереса к изобразительной предметно-практической 

деятельности;  

- формирование элементарных изобразительных и графомоторных 
умений и навыков;  

- формирование разнообразных дифференцированных ручных умений;  

- формирование умений пользоваться инструментами на доступном 

уровне;  
- обучение доступным приемам работы с различными материалами;  

- освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

рисование, аппликация; 
- обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей;  

- развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности; 
- накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

изобразительного искусства;  

- накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной 
деятельности; 

- формирование простейших эстетических ориентиров (красиво – не 

красиво) в практической жизни и их использование в организации обыденной 

жизни и праздника.  
При планировании и осуществлении работы по данному учебному 

предмету учитывается зона ближайшего развития учащегося, степень и виды 

его нарушений (интеллектуальных, двигательных, сенсорных), 
индивидуальные особенности, потребности, социальный контекст его жизни. 

«Сенсорное развитие» направлено на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира 

является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, 
эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня 

сенсорного развития детей, то есть от того, насколько совершенно ребенок 

воспринимает окружающее. Чем более выражены нарушения развития 
ребенка, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт.  

Цель данного коррекционного курса – развитие всех видов восприятия 

через целенаправленное систематическое воздействие на различные 

анализаторные системы. 
Задачи: 

1.  учить замечать раздражители, создавать стимулирующие условия для 

развития элементарного восприятия; 

2. учить реагировать на различные раздражители; 
3. вырабатывать взаимодействие между анализаторными системами; 



4. учить выражать свои ощущения, предпочтения; 
5. учить узнавать людей, предметы и ситуации; 

6. учить воспринимать предметы разной формы, цвета, величины.  

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и 

возможности конкретного обучающегося, содержание коррекционной работы 
может быть дополнено иными направлениями деятельности, отраженной 

СИПР. 

 
Формы промежуточной аттестации 

 

Предметы, курсы, модули Формы промежуточной аттестации 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Текущий мониторинг динамики развития 

Математические представления Текущий мониторинг динамики развития 

Окружающий природный мир 

Человек 

Окружающий социальный мир 

Текущий мониторинг динамики развития 

 
Индивидуальный учебный план обучения на дому 

для детей 1-4 классов с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2024-2025 уч.г 

 

  

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю     

3 класс всего 

  

Обязательная часть 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 

 

2 

Математика Математические 

представления 

2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

0,5 0,5 

Человек 0,5 0,5 

Домоводство - - 

Окружающий 

социальный мир 

0,5 0,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

0,5 0,5 

Технологии Профильный труд  - - 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно – развивающая область 

Сенсорное развитие 

 

1 

 

1 

Итого  8 8 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

 14 14 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 22  
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