УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ ШКОЛЬНИКОВ В КАДЕТСКОМ КЛАССЕ (ГРУППЕ) "ЮНЫЙ СПАСАТЕЛЬ"
1. Общие положения
Настоящая программа предназначена для обучения школьников в ка​детском классе (группе) "Юных спасателей" и рассчитана на два года. Программа составлена с учетом требований, предъявляемых к квалификации спасателей, согласованных с Министерством труда и занятости населения РФ, положения о системе подготовки кадров, а также Федеральных законов "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" и "Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей".
2. Целевая установка
Школьники, начинающие обучение, должны приобрести опыт прохождения туристских или спортивных маршрутов и навыки основ выживания в экстремальных условиях, а также знать основные правовые документы, инструменты и приборы для ведения спасательных работ, средства защиты от поражающих факторов, оказание медицинской помощи, основы психологии, меры безопасности при ведении аварийно-спасательных работ. Подготовка должна проходить по трем основным направлениям, теоретическая, техническая и физическая.
Теоретическая подготовка проводится по специально разработанным и утвержденным методическим материалам в соответствии с учебной программой и расписанием.
Техническая подготовка проводится на скалодромах, специальных площадках и оборудованных стенах по методикам специальной подготовки.
Физическая подготовка проводится по программам согласно требованиям, предъявляемым к членам спортивных секций, школ выживания и работающим в экстремальных условиях. 
3. Организационно-методические указания
Настоящая программа разработана для лиц, желающих получить начальную профессиональную подготовку по специальности "Аварийно-спасательное дело". Программа рассчитана на два этапа обучения с обязательной стажировкой в спортивном мероприятии соответствующей категории и успешной сдачей экзаменов.
Прошедшие курс обучения и сдавшие экзамены получают удостоверение "Спасатель".
После завершения обучения слушатели должны уметь вести элементарные аварийно-спасательные работы в ЧС природного характера и оказывать помощь при ведении аварийно-восстановительных работ при ЧС техногенного характера, пользоваться средствами защиты органов дыхания, борьбы с пожарами, альпинистским и туристским снаряжением, оказывать первую доврачебную помощь, иметь навыки выживания в экстремальных условиях.
По окончании подготовки школьники должны знать:
· основные положения руководящих документов по вопросам организации и ведения АСР;

· функции спасательной службы, основные требования уставов и наставлений;

· специфику аварий, катастроф и стихийных бедствий, их поражающие факторы;

· принципы организации и порядок ведения АСР при различных ЧС;

· свои задачи, права и обязанности;

- способы поиска, извлечения и транспортировки пострадавших в различных условиях;
- последствия аварий, катастроф и стихийных бедствий, применение современных видов оружия;
· основные схемы и элементы конструкций промышленных и жилых зданий и сооружений;

· основные принципы устройства коммунально-энергетических сетей и возможные аварии на них;

 -основы  применения  специальных  аварийно-спасательных  средств, оборудования, приборов, инструментов, приспособлений;
-
приемы оказания первой доврачебной помощи;
-
особенности оказания первой доврачебной помощи при переломах различной локализации;
· средства для оказания первой доврачебной помощи;

· способы страховки и самостраховки;

· основы передвижения по различной местности;

· основы выживания в различных климатических и природных условиях;

· основы радиосвязи;

· технику безопасности при выполнении АСР;

· основы тактики безопасных методов работы в загазованной зоне;

· свои индивидуально-психологические особенности;

· методы и приемы управления собственным состоянием;

· особенности психологического воздействия обстановки при ЧС;

уметь:
· применять полученные знания в практической деятельности при ведении АСР;

· оценивать последствия аварий, катастроф и стихийных бедствий;

· оценивать последствия аварий на коммунально-энергетических сетях,

· вести разведку и определять способы и очередность ведения АСР;

· определять конкретные методы действий на  всех этапах работ;

· применять и эффективно использовать спасательную технику, приборы, оборудование, СИЗ и средства связи;

-
спускаться по веревке, поднимать и спускать пострадавших с использованием полиспаста и различных спусковых и подъемных устройств;
· оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим;

· работать с компасом и картой, ориентироваться на местности в любое время суток при различных погодных условиях;

· контролировать свое морально-психологическое состояние;

· применять приемы управления своим состоянием;

быть ознакомлены:
-
с отечественным и зарубежным опытом ведения АСР в различных ЧС природного и техногенного характера;
-
с перспективными отечественными и зарубежными аварийно-спасательными средствами;
· с основными направлениями совершенствования технологий АСР;

· с общими сведениями о процессе горения, пожаре и его развитии;

· с особенностями тушения пожаров на различных объектах;

· с основами психологических знаний, необходимых при действиях в ЧС.

РАСЧЕТ ЧАСОВ НА ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ
	N/N П/П
	НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛОВ
	ВСЕГО
	10 класс
	11 класс

	1.
	Нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность аварийно-спасательных служб и формирований МЧС РФ
	3
	1
	2

	2.
	Общая подготовка
	8
	8
	-

	3.
	Классификация чрезвычайных ситуаций
	3
	2
	1

	4.
	Техническое     оснащение     аварийно-спасательных команд
	63
	30
	33

	5.
	Организация  и  ведение  аварийно-спасательных  и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций
	57
	29
	28

	6.
	Медицинская подготовка
	33
	20
	13

	7.
	Промышленный альпинизм
	30
	16
	14

	8.
	Психологическая подготовка
	20
	8
	12

	9.
	Физическая подготовка
	60
	30
	30

	10.
	Основы автономного существования в различных климато-географических условиях
	36
	18
	18

	11.
	Основы подготовки к военной службе
	77
	40
	37

	12.
	Основы здорового образа жизни
	5
	-
	5

	13.
	Радиационная, химическая и биологическая безопасность
	23
	10
	13

	14.
	Гражданская оборона и ее задачи
	20
	10
	10

	15.
	Водная подготовка
	30
	30
	-

	16.
	Экзамен
	30
	
	30

	
	ИТОГО:
	474
	252
	222


ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ И РАСЧЕТ ЧАСОВ
	N/N ТЕМ
	НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ
	Количество часов

	
	
	Всего
	1-й
год
	теор. зан.
	прак. зан.
	2-й год
	теор. зан.
	прак. зан.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АКТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ     АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫХ СЛУЖБ И ФОРМИРОВАНИЙ МЧС РФ

	1
	Основные  положения  документов, регламентирующих      деятельность аварийно-спасательных    служб    и формирований МЧС РФ
	3
	1
	1
	
	2
	2
	

	
	ВСЕГО:
	3
	1
	1
	
	
	2
	2
	
	

	ОБЩАЯ ПОДГОТОВКА

	2
3 4
	Роль спасателя при ликвидации ЧС, его духовный и физический облик
История развития МЧС 
Подготовка спасателей
	2
3 3
	2
3 3
	2
3
3
	-
	-
	-
	-

	
	ВСЕГО:
	8
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	КЛАССИФИКАЦИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

	5 6
	ЧС природного характера ЧС техногенного характера
	2 1
	2
	1
	1
	1
	1
	-

	
	ВСЕГО:
	3
	2
	1
	1
	1
	1
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫХ
	КОМАНД

	7
	Средства поиска пострадавших
	4
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	8
	
	4
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	
	Средства связи
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	18
	8
	5
	3
	10
	6
	4

	
	Средства       защиты       органов
	
	
	
	
	
	
	

	
	дыхания
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	
	Средства борьбы с пожарами
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	3
	-
	-
	-
	3
	1
	2

	
	Приборы контроля атмосферного
	
	
	
	
	
	
	

	
	воздуха
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	4
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	
	Виды гидравлического инструмента
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Альпинистское снаряжение
	28
	14
	6
	8
	14
	6
	8

	
	ВСЕГО:
	63
	30
	16
	14
	33
	16
	17

	
	ОРГАНИЗАЦИЯ И ВЕДЕНИЕ АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫХ И
	ДРУГИХ

	
	НЕОТЛОЖНЫХ РАБОТ В ЗОНАХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ
	


	14
	Общие положения
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	15
	Организация управления при ликвидации ЧС
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	16
	Виды обеспечения действий сил и средств в районах ЧС
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	17
	Основы оперативных действий
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	18 19
20
	Действия спасательных звеньев в зоне ЧС
Режимы работы спасателей
Особенности ведения АСР в зонах высоких и низких температур
	2
1
2
	2
1
2
	1
1 1
	1
1
	-
	-
	-

	
	
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-   ■

	21
	Привлечение              поисково-спа​сательных   служб    и    отрядов    к ликвидации последствий ЧС
	2
	2
	2
	
	
	
	

	22
	Тушение пожаров
	2
	-
	-
	-
	2
	2
	-

	23
	Ликвидация последствий хи​мического заражения
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	-

	24
	Ликвидация последствий ра​диоактивного заражения
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	-

	25
	Ликвидация последствий на​воднений и затоплений
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	-

	26
	Ликвидация последствий обвалов и оползней
	2
	-
	-
	-
	2
	2
	-

	27
	Ликвидация                  последствий землетрясений, взрывов и бурь
	1
	
	
	
	1
	1
	

	28
	Такелажные работы в ЧС
	4
	
	
	
	4
	4
	

	29
	Организация        и        проведение поисково-спасательных ра-
	
	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	бот при ЧС на транспорте
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Обязанности         спасателей         и специалистов  в  ПСС   (ПСО)   при ликвидации ЧС
	1
	
	
	
	1
	1
	

	31
	Организация и ведение аварийно-спасательных работ с применением альпинистского снаряжения
	30
	15
	4
	11
	15
	4
	11

	
	ВСЕГО:
	57
	29
	16
	13
	28
	17
	11

	
	МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА
	
	
	

	32
	Основы анатомии и физиологии человека
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	33
	Методы и средства оказания первой медицинской помощи
	4
	4
	2
	2
	-
	-
	-

	34
	Первоочередные меры при ранениях и травмах
	17
	9
	3
	6
	8
	2
	6

	35
	Медицинская помощь при по​ражении сильнодействующими ядовитыми веществами
	2
	"
	"
	"
	2
	1
	1

	36
	Проведение сердечно-легочной реанимации
	8
	5
	2
	3
	3
	-
	3

	
	ВСЕГО:
	33
	20
	9
	11
	13
	3
	10


	ПРОМЫШЛЕННЫЙ АЛЬПИНИЗМ

	37
	Средства обеспечения инди​видуальной страховки
	4
	4
	
	4
	-
	-
	-

	38
	Средства обеспечения групповой страховки
	6
	6
	-
	6
	-
	-
	-

	39
	Работы с применением веревочного и тросового снаряжения
	6
	6
	-
	6
	-
	-
	-

	40
	Техника лазания по различным видам рельефа
	7
	-
	-
	-
	7
	-
	7

	41
	Искусственные точки опоры
	7
	-
	-
	-
	7
	-
	7

	
	ВСЕГО:
	30
	16
	
	
	16
	14
	
	
	14

	
	ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ
	ПОДГОТОВКА

	42
	Морально-психологические основы профессионального статуса спасателя в современном обществе
	2
	2
	1
	1
	-
	-
	-

	43
	Профессионально-важные качества спасателя
	2
	2
	1
	1
	-
	-
	-

	44
	Психологические особенности поведения населения в ЧС
	2
	2
	1
	1
	-
	-
	-

	45
	Психологическая подготовка спасателей к действиям в ЧС
	4
	-
	-
	-
	4
	2
	2

	46
	Методы   управления   психическим состоянием спасателя при действиях вЧС
	4
	-
	-
	-
	4
	3
	1

	47
	Психологическая подготовка командного состава
	2
	2
	1
	1
	-
	-
	-

	48
	Итоговое занятие
	4
	-
	-
	-
	4
	-
	4

	
	ВСЕГО:
	20
	8
	4
	4
	12
	5
	7


	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

	49
	Опорно-двигательный    аппарат    и телосложение человека
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	50
	Сила и методы ее развития. Атлетическая подготовка
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	51
	Основы тренировки силы в процессе подготовки        к        деятельности профессионала спасателя
	5
	2
	-
	2
	3
	-
	3

	
	Тренировка развития быстроты
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Развитие гибкости
	5
	2
	-
	2
	3
	-
	3

	53
	Развитие        выносливости        к скоростной работе
	6
	3
	-
	3
	3
	-
	3

	54
	Восстановление   организма   после напряженных физических нагрузок
	6
	3
	-•
	3
	3
	-
	3

	55
	
	6
	3
	-
	3
	3
	-
	3

	
	ВСЕГО:
	30
	15
	2
	13
	15
	
	
	15

	ОСНОВЫ АВТОНОМНОГО СУЩЕСТВОВАНИЯ В РАЗЛИЧНЫХ КЛИМАТО-ГЕОГРАФИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ

	56
	Возможные    случаи    автономного существования
	6
	4
	2
	2
	2
	-
	2

	57
	Правила     поведения     при     вы​нужденном        автономном       су​ществовании
	18
	10
	2
	8
	8
	2
	6

	58
	Проблемы      вынужденного      ав​тономного существования
	12
	4
	2
	2
	8
	2
	6

	
	ВСЕГО:
	36
	18
	6
	12
	18
	4
	14

	
	ОСНОВЫ ПОДГОТОВКИ К ВОЕННОЙ
	СЛУЖБЕ
	


	59 60
61 62
63
64 65 66
67 68
	Правовые основы военной службы
Размещение,      жизнь      и       быт военнослужащих
Основы обороны государства
Назначение,   состав   и   принципы строительства                Российских Вооруженных Сил
Организация               медицинского обследования, освидетельствования и постановки на воинский учет
Воинская обязанность и воинская служба граждан
Воинские уставы и воинские коллективы
Военно-учебные заведения Вооруженных Сил и МЧС России
Основы  стрельбы  из  стрелкового оружия
Основы строевой выучки
	5 6
5 8
3
8
4 2
18 18
	6
8 3
13 10
	8 6
	6 3
7 10
	5 5
8 4 2
5 8
	5 5
8
4 2
	5 8

	
	ВСЕГО:
	77
	40
	14
	26
	37
	24
	13

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

	69 70 71
	Вредные факторы среды обитания, здоровье человека
Низкая   физическая   активность   и здоровье человека
Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	1
2 2
	-
	-
	-
	1
2 2
	1
2 2
	-

	
	ВСЕГО:
	5
	
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	


	РАДИАЦИОННАЯ, ХИМИЧЕСКАЯ И БИОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

	72
	Оружие массового поражения
	3
	3
	3
	-
	-
	-
	-

	73
	Общие понятия о радиационно- и химически опасных объектах
	3
	3
	3
	-
	-
	-
	-

	74
	Приборы радиационного, хи​мического и биологического контроля
	6
	4
	2
	2
	2
	-
	2

	75
	Оценка радиационной и химической обстановки     при     чрезвычайных ситуациях    мирного    и    военного времени
	2
	-
	-
	-
	2
	2
	1

	76
	Средства индивидуальной защиты
	6
	
	
	
	6
	4
	2

	77
	Специальная обработка
	3
	
	-
	—
	3
	1
	2

	
	ВСЕГО:
	23
	10
	8
	2
	13
	4
	9

	
	ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА И
	ЕE ЗАДАЧИ
	
	
	
	
	

	78
	Сигналы оповещения ГО и действия населения по ним
	2
	2
	1
	1
	-
	-
	-

	79
	Защитные сооружения гражданской обороны
	4
	-
	-
	-
	4
	2
	2

	80
	Эвакуация          населения          при возникновении    ЧС    мирного     и военного времени
	6
	
	
	
	6
	2
	4

	81
	Организация спасательных и других неотложных     работ     в     очагах поражения
	8
	8
	2
	6
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	20
	10
	3
	7
	10
	4
	6

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	ВОДНАЯ ПОДГОТОВКА


	82 83
84
85 86 87 88
	Охрана жизни людей на воде
Спасательные средства и их применение
Устройство и эксплуатация плавсредств, применяемых при ПСР
Оказание помощи терпящим бедствия на воде
Поисково-спасательные работы на воде
Наблюдение, оповещение, связь Общие сведения о водоемах
	4 6
8
6
2 2 2
	4 6
8
6 2 2
2
	2
2
2
2 2 2 2
	2 4
6
4
	        
	
	

	
	ВСЕГО:
	30
	30
	14
	16
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	30
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	30

	
	ЭКЗАМЕН
	6
	
	
	
	
	
	
	6
	3
	3

	
	ИТОГО ЗА КУРС:
	474
	237
	102
	135
	237
	88
	149


