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План внеурочной деятельности МКОУ «Средняя школа № 1» 

на 2024/25 учебный год 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основная образовательная программа НОО, ООО, СОО 
реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФОП следует 
понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования.  
Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить еще целый ряд 

очень важных задач:  

-обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 
 -оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

-улучшить условия для развития ребенка;  

-учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное), в таких формах как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 
научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и других. Внеурочная 

деятельность зависит от желания родителей (законных представителей), 

учащихся и возможностей образовательного учреждения.  
 

Начальное общее образование 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Названия Формы 

организаци

и 

Количество часов в неделю 

1

а 

1б 1в 2

а 

2б 2в 3

а 

3б 3в 4а 4б  

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической тематики 

«Разговоры 

о важном» 

Информаци

онно-

просветител

ьские 

занятия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

11 

ч 

Коммуникативная 
деятельность 

«Орлята 

России» 

Объединени

е 

1 1 1 - 1 1 - - - - 1 6ч 



Спортивно – 
оздоровительная 
деятельность 

«Движение 

есть жизнь» 

Спортивная 

секция 

1 1 1 
 

3ч 

Художественно – 

эстетическая творческая 

деятельность 

«Ритмика» Студия 

ритмики и 

пластики 

1 
 

- 1ч 

Информационная 
культура  

«Куборо» Учебный 

курс 

1  1ч 

Итого     22

ч 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 10 10 10  

Объем внеурочной деятельности за год 297 330 330 330  

Общий объем внеурочной деятельности 1317 

 
В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МБОУ «Средняя школа № 1» реализует третий час физической активности за счет 

часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования 

детей. 

 

 

Основное общее образование 

Направления 

 

Названия Формы 

организа

ции 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б Все

го 

Информационно-
просветительски
е занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Информа
ционно-
просвети
тельские 
занятия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

ч 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентацио
нных интересов 
и потребностей 
обучающихся 

«Россия-мои 

горизонты» 
Профминимум 

(основной 
уровень) 

Информа
ционно-
просвети
тельские 
занятия 

- - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ч 

Занятия, 
связанные с 
реализацией 
особых 

ЮИД Объедин
ение 

3 - - - - - - - - - 3 ч 

«Код в 

будущее» 

Курс - - - - - - - 1 1 1 - - 3ч 



 

Среднее общее образование 

 

 
Направления 

 

Названия Формы  

организации 

Количество часов в 

неделю 

10а 10 б 11 а  

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

«Разговоры о 

важном» 

Информационно

-

просветительски

е занятия 

1 1 1 3 

интеллектуальн
ых и 

социокультурн
ых 
потребностей 

обучающихся 

 

 

Математика  

П
р

ед
м

ет
н

ы
е 

эл
ек

ти
вн

ы
е 

к
у
р

сы
 

- - - - - - -  - - 1 1 2ч 

Русский язык - - - - - - - -  -     1 1 2ч 

История - - - 1 1 - - - -    2ч 

Обществознан

ие 

- - - 1 1 - -   - - - 2ч 

 Химия         1      1ч 

 Биология        1      1ч 

 ИКТ      1        1ч 

 Физика        1       1ч 

 География          1 1    2ч 

 Английский 

язык 

      1       1ч 

 Литература            1   1ч 

Занятия, 
направленные 
на 
удовлетворение 

интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом 
развитии, 
помощь в 

самореализаци
и, раскрытии и 
развитии 
способностей и 
талантов 

«Умелые 

руки» 

Кружок 1 1 1 - - - - - - - - - 3 

«Волейбол» Секция 1 1 1 1 - - - - - - - - 4 

Итого: 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 50 



направленности 

«Разговоры о важном» 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия-мои 

горизонты» 

Профминимум  

(основной уровень) 

Информационно

-

просветительски

е занятия 

1 1 1 3 

«Билет в будущее» Курс 1 

(I п.) 

- 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

География   1 - 1 

Русский язык - - 1 1 

Литература 0,5 - 0,5 

Английский язык 0,5 - 0,5 

Биология - - 1 1 

Химия - - 1 1 

Итого: 7 5 12 
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