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Ilnan padoThl HAPKOJIOTMYECKOI0 MOCTA
MYHHIHUIIAJIBHOI0 Ka3€HHOI0 00111e00pa30BaTeIbHOI0 YYpesKIAeHUs
«Cpeansist o01eoopaszoBareibHas mkojaa Nel r. Kupencka»

Ha 2024 - 2025 y4eOHbli 1o

3apaun:

1. BbIsABIIEHME JML "Tpynmbl pHCKA", CKIOHHBIX K 3J0YNOTPEOJICHUIO
NICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, aJIKOTOJIU3MY, HAPKOMaHHH;

2. TAarHOCTHKA OOYYalOIIMXCSl Ha TPEIMET BBISBJICHHS JIHI], CKIIOHHBIX K
aIIUTUBHOMY TIOBEJICHUIO;

3. mpeaynpexiaeHue  CiaydyaeB  BOBJICYEHHMS  J€Tel B PaHHIOIO
AIKOTOJIM3AIIMI0, SMOIMOHAIBHOTO OTBEPXKEHHS JIETEH, MKECTOKOTO
oOpareHusi C HUMHU B CEMbE;

4. mpenocTaBieHUEe 00yUYarOMUMCS 0ObEKTUBHON MH(POPMAIIMK O BIUSIHUU
HAPKOTHUYECKUX CPEJICTB HA OPTaHU3M YEJIOBEKa;

5. mpodwunakTuka TabaKOKypeHHs, aTKOTOJIN3Ma U HAPKO3aBUCUMOCTH,

6. dopmMupoBaHHe 3J0POBOrO 00pa3a KU3HM B CpeJe IIKOJbHHUKOB H

HCTAaTHUBHOI'O OTHOIICHHUS K Ta6aKOKyp€HI/IIO, AJIKOT'OJIFO, HAPKOTHUKAM.



2.1 [1nan paGoThl HA yU4EOHBIN O/ 110 HATIPABJICHUSIM

Hanpasienusi pa6oTsbl

Meponpusitus

[Ipodunaktuueckas
pabora ¢
00yJaronMMHUCs, B TOM
YHCIIE «TPYIIBI PUCKa

KOoHTpOJIb MOCEaeMOCTH 3aHATU;

KOHTPOJIb ITOBEJICHNUS;

0XBarT MOJIE3HON BHEYPOUHOU 3aHATOCTHIO;

npoBesieHue Oecell, KIIACCHBIX 4acOB, BUKTOPUH;

POCMOTP BHICO(UIBMOB M0 NPOPHIAKTUKE BPEIHBIX IPUBBIUEK:
«/IpIMOK curapetsl», «¥Y nocnenHen 4eptel», «Ha octpue urmisi»;
OpraHu3alys JEKIHUH, KPYIJIBIX CTOJIOB C

y4acTUEM MEIULUHCKUX CIIELIUAJIUCTOB,
uHcrnekropa I1J1H;

y4acTHE B KOHKYPCaX PUCYHKOB, BBIITYCKaxX CTCHIA3€ET;

y4acTHe B palOHHBIX, O0JACTHBIX AKIHSAX.

YueOHast paborta ¢
00y4JarIuMucs

Konkypc TBOpueckux padboT (PUCYHKOB, IUTAKATOB, IPE3CHTANN U
T.7.) 110 TPOQUIAKTHKE yHOTPEOICHHS HAPKOTHUECKUX CPEIICTB,
QITKOTOJILHOM ¥ Ta0aYHOM MPOAYKITUU

KoHkypc «MBpbI caenany npaBUiIbHbIN BEIOOP!»

JleHb 37I0pOBBA: pa3BleKaTeIbHbIE

MEPOTIPHUSITHS C IPUBJICYCHHEM POJUTENICH (CTIOPTUBHBIE 3cTa(ETHI,
COpEBHOBAHUS)

[IpocBeTuTenbckas pabora
C POOUTEISIMA

[IpoBeneHME OOIICIIKONBHBIX POAUTEIBCKIX TEMATHIECKUX COOpaHuii;
OpTraHU3aIUs POAUTEILCKUX JICKTOPHUER;
[OMOIIlb CEMbE B YCTAHOBJICHHH KOHTAKTOB CO CIICIHATHCTAMHU, C
IPYIION POIUTEIBCKON TIOIIEPIKKH;
WHIMBUIYJILHOC KOHCYJIbTUPOBAHHE

poauTenei o mpoodieme;
OpraHu3anys MOCELICHUs KBapTUP YYallMXCS U POIUTEIEH «TPYIIIbI
pHUCKay.

TemaTudeckas pabora ¢
KJIAaCCHBIMHU
PYKOBOJIUTEISIMU

Opranuzaiys 00yJyaromux 3aHITHI;

MPOBEJICHHE CEMUHAPOB C YYaCTHEM Y3KHX CICIIHAIKNCTOB;
dbopMupoBaHue 0aHKa METOIUYECKOM

UTepaTypel A 110 npodUIaKTHKE
COIMATTbHO-HETaTUBHBIX SBIICHUH  Cpeau
00yJaroIuXxcs;

OKa3aHHe KOHCYJbTAaTHBHOW  ITOMOIIA

rejaroram 1o Borpocam npo(HIaKTUKYA U HEJOMYIIEHUIO

yrIOTpC6J'I€HI/I$I AJIKOT'OJIBHBIX, TOKCUYCCKUX U HAPKOTHYCCKUX




5 Jlmaraoctudaeckas
pabora

OCYHICCTBJICHNEC MOHUTOPHUHTIA.

[IpoBeneHnEe aHKETUPOBAHNUS, TECTUPOBAHUS;

2.2 KajengapHbli IJIaH pad0Thl HAPKOINOCTA «310pOBbe +»

CeHTs0pb
Bun pabotel Copepxanne paboThl Knacc OTBETCTBEHHBIH
Kuaccusrit yac «Jlo6po u 3;10» 1 KnaccHblil pyKOBOAUTEIb
Kiaccubiii yac «PexxuM 1HS coOaromaeM - 3J0pPOBbE 2 KrnaccHslif pyKOBOAUTENb
Krnacchslil yac «E11€ pa3 0 KyJIbType IUTaHUsl, WIN 3 KuaccHplii pykoBoauTesb
BrIcTpEIi OyTepOpoa A0 100pa HE JOBEAET»
KitaccHbiit yac «Jlpyr wim Bpar Ham 3TOT TabaK. 4 -6 KnaccHslit pykoBoguTEH
KunaccHbiil yac «Hamie 310poBb€ B HAIMX PYKax» 5 KnaccHbIl pyKOBOAMTETD
Knaccusiit pykoBoauTep,
KiaccHblil yac « MBI ¥ 3aKOH» 6 COTPYZIHHK TIOJIHIHMH
KnaccHeiil pykoBoguTenb
KitaccHbll yac «Y rojIoBHbIE HAKa3aHUSI 7 COTPYAHMK MOJIULIHUH
. KiaccHblil pykoBOIUTENb,
ﬁKﬂ%CCanlqac<d3HepreTqucxneliaHHTKH-HCTopHﬂ 8 CONMATBHbIH TIEaror
emé OAHOTO OOMaHay
KnaccHelli yac «OCTOPOKHO: TOKCUKOMAHUS 9-11 CotpynHuku
MEIULL.YUPEXKTCHUS
[Ipodunaktuyeckue MmeponpusTis « BHUMaHue - ACTH. 1-11 KitaccHpIil pyKOBOIHUTEND
opora B IIKOJIY»
Pabota ¢ Poautensckoe coopanue «I[Ipuunnel arpeccusnoctu B | 1-4, 6-8 HIKoIBHBI TICHXOJIOT
POAUTEISIMI JIETCKOM BO3PAacTey.
PaGora ¢ 3yyenne HMHTEPECOB, CKIOHHOCTEH m cmocobmocrei| 1-11 | Kimaccueie pykoBoautenu
KJIACCHBIMU y4alquxcs, BOBJIIEYEHHME HUX BO  BHEYPOUHYIO,
PYKOBOJUTEIIAM |0OIIIECTBEHHYIO JCATCIIBHOCTD, JOMOJHUTEIbHOE
= Cemunap «[Ipodunakruka ynorpedneHus 1-11 I[Ipencenarens
MCUXOTPOMHBIX BEMIECTB B 00pa30BaTENLHOM cpee» HAPKOIIOCTA
Baceganne HAPKOITOCTA ~Ipencenarens
OxkTs0pB
Bun pabotsl Copepxanue paboThl Kiace OTBETCTBEHHBIN
[Tpodunaxtuuec [KnaccHpiii yac «I101e3HbIE IPUBBIYKNY 1 KitaccHblll pyKOBOJIUTENB
Kast pabora ¢ KitaccHblil yac «Buumanue - neru. Jlopora B LIKOJIY» 2 KnaccHblil pykOBOAUTEb
YUYaIUMUCs KnaccHbiil yac « BpeaHple NpUBBIUKY: XOPOIIO HUIX 3 Knaccusrit pykoBoguTEH
TTITOX O)Y
Knaccuslii yac «Ctpana Henocioymanus» 4 KraccHslii pykoBoAUTED
Kiaccubiit yuac «MbI 32 300K» 5 Kunaccublit pykoBouTenb




Kunaccusriit yac «IIpaBuiia moBeaeHus B MIKOJIE U

KnaccHeiil pykoBoguTENH

6
0OLIIECTBEHHBIX MECTAX»
KnaccHblil yac «be30macHOCTh TOPOKHOTO ABMKESHHMS 6-7 KnaccHblil pyKOBOAUTEIb
KitaccHblll yac «Hem cTpaniHa TOKCUKOMaHUSD) 8 Kitaccuslil pykoBouTenb
KitaccHbll yac «4I 3HarO - T 3HAN» 9-11 Kitaccnslit pykoBouTeb
Cmena matepuaina B yrojke «1IkoabHbINH HapKOTOCT» [Ipencenarens
HAPKOIIOCTA
Pabora ¢ nuBuyansHbele 6ecensl nacnexropa ITIH ¢ 2-11 IIpencenarens
POMUTCILAMH OJIUTENSIMU 00YYarOIIMXCs TPYIIIBI pUCKA HAPKOIIOCTA
PaGoTa ¢ I13yueHe MHTEPECOB, CKIIOHHOCTEN U CIOCOOHOCTEN 1-11 | KnaccHble pyKOBOAUTENH
KJIACCHBIMU YUaInXcs, BOBJICYCHUE X BO BHEYPOUHYIO U
PYKOBOAUTEINSAM |OOIIECTBEHHYIO AESTEIHHOCTD.
1 CemuHap «IIcuxosMonMOHAIBHOE COCTOSIHUE YUUTENS 1-9 Ienaror - mcuxosor
Ha ypoke» Cemunap «IIpodunakrruka mkoirsHOTO
HACUIIUSI»
Hosopb
Bux paGoTel Coneprxanre paboThI Kiacc OTBETCTBEHHBIN
[IpodunakTuyecka, 8-11 ComManbHbIN TIeIaror
st paboTa ¢ Bcrpeua ¢ neauatpom «Ecth sin Oynymee y HapkomaHa?
y4alluMHUCS KitaccHbI yac «AJIKOT0JIb - 3TO IJIOX0» 5-7 KiaccHbIi pyKOBOJUTEh
Knaccuslil yac «Ckaxu Hapkotukam HET!» 8-11 KrnaccHslil pykoBoauTenb
KiaccHerit yac «Ymeit ckazate HET!» 8§-11 KitaccHEI pykoBOAUTEH
Knaccuslil yac «IIpo pa3Hble BpegHOCTH» 3-4 KrnaccHblil pyKOBOIUTEh
KitaccHeIi yac «BpeaHble TpUBBIYKW» (YCTHBIH KYpHAN) 5 KitaccHblil pykoBOIMTEb
Knaccusiit uac «CITM/I - 3T0 omacHO» 9-11 KraccHblil pyKOBOIUTEL
Knaccuslit pykoBoguTens
KnaccHblil yac «VcToku OposHKHUUECTBA 5-7 Cotpynnux ITIH
KnaccHblit uac «Hapkoman - camoyOuiiia» 8-11 Knaccuslil pykoBogurens
Kraccuprit uac «HapkoTuku - opykue caMmOuCTpeOIeHUS 9-10 KiaccHblil pykoBoautens
Pabota ¢ Ponutensckoe codpanue «5 Te0s 00110 5 KraccHbll pyKOBOIUTEN
poAMTENIIMHU
Pabora c 5-11 [IkoNBHBIH TCUXOJIOT
KJIIACCHRIMA  TyargocTHKA TI03HABATENBHBIX HHTEPECOB, OTPEOHOCTEN U
PYKOBORHTEIAMHU |0 1 sHHOCTEH TOJIPOCTKOB.
[exkadpnb
Bun pabotsl Copepxanne paboThl Kiace OTBETCTBEHHBIN
[Tpodunaktuyec [Ypok- 6ecena «1 nexadps - aeab 60ps6s1 co CITN D 8-11 | KnaccHbIil pyKOBOAUTEIb
Kas pabora ¢ CoTtpyaHuk
00y4armuMucs MEIHIL. yUPEXKICHUS
Knacchbliii yac «TabauHblil 1bIM - MO Bpar» 4-6 Kitaccuslil pykoBouTEIb
KitaccHBIM 9ac « AJIKOTOJIb ITUTh - MAJIO KUTh) 4-5 Kitaccuslii pykoBoauTEb
KnaccHbiil yac «@opMyJia 3740POBbsI» 1-3 KnaccHblil pyKOBOAUTEIIb
Knaccabiit yac «O 310M Koposne HukoTuHe)» 4 KnaccHblil pyKOBOAUTEIb
Kuaccusiit wac «Hapkomanus» 5-7 KnaccHeiit pykoBoguTENH




KnaccHblil pyKOBOAUTEIB,

Knacchsliil yac «lIpecTymiieHue u Haka3aHue» 8-11 corpyaauk [TJTH
KiraccHbIit yac «3aKoH Ha HaIIeH 3eMiie» (AenoBast
nrpa) 7 KiaccHBIN pyKOBOJIUTETD,
KiaccHblil yac «3akoH Ha HaIIeH 3emiey (nenoBas
nrpa) 8 KnaccHslll pyKOBOAUTEb
KitaccHblil yac «3aK0HBI COIMATIBHBIX CETEN» 9-11 KnaccHblll pyKOBOAUTEb
Y cTHBIN )KypHal «BBeEpX 110 JECTHHUIIE, BEAYIIEH BHU3» 7-9 IIegaror 10
PaGora ¢ Ponutenbckoe coopanue «30XK Bo Bpems EI'D u 9,11 3am. qupektopa 1o YBP,
pOHTENAMI 1A nenaror - ICUxX0JIor
PaGoTa ¢ Peiinbl B ceMbH, HaXOIAIIUECS B TPYAHOM )KU3HEHHOM 1-11 Knaccabie pykoBoguTeIIH,
TACCHBIMU CUTyalluM, B CeMbH AcTel, cocTosmux Ha BITY u weHsl CoBeTa
HAXOIAIINXCS 0T OTIEKOH PO UITAKTUKH, YICHBI
PYKOBOJIMTEIISIM HAPKOITOCTA
SluBapb
Bung pabotel ConepxaHnue pabOThI Knacc OTBETCTBEHHBIM
KnaccHbiil yac «JIn4Hasi rurueHa mKoJIbHUKA) 1-4 KnaccHelil pykoBOgUTEH
[TpodpunakTuyeck = =
Knaccubrit gyac «HYTo Takoe XOpoIlo U YTO TaKoe 2 Knaccusrit pykoBoguTEH
ast paboTa ¢
TTITOX O
ydalumMucs Knaccusiit yac «Mow apy3bst Boga u MbLio» 3 KnaccHblil pyKOBOAUTEIH
KnaccHsiit yac «/[eTKn B KIETKE» 4 KnaccHblil pyKOBOAUTEIb
KitaccHblil yac « BpeHble IpUBBIYKY HE HAILN 5 Kitaccuslil pykoBonTEb
CECTPHUUKI
Knaccueiit yac «lIpaBoHapynieHrne u HaKka3zaHUE» 6 Knaccuslit pykoBoguTEH
Knaccuerii yac «Hapko3aBUCUMOCTB y TOAPOCTKOBY» 7 KnaccHslit pykoBoguTEH
Knaccusrit yac «Ecnu apyr okazaics...» 8.11 Knaccuslit pykoBoguTEH
Kitaccnblit yac «YTo Takoe KOppynuush 9-11 | KnaccHblil pyKOBOJIUTENb
PaGora c
POAUTCIEAMA Ponurensckoe coopanne «HapKoTHKH U YeJIOBEYECTBOY 9-11 IKoaBpHBIN IICUXOJIOT
p p
Pabora ¢ Bacenqanne HAPKOIIOCTA IIpencenarens
KITACCHBIMMU HAPKOIIOCTA
PYKOBOAUTEISIMU
DeBpaib
Bun pabotel Copepxanue paboTh Kiace OTBETCTBEHHBIH
[Ipopunakruyeck [Knaccusiii uac «Moé 310POBbE B MOUX PYKax» 1 KitaccHblll pyKOBOJIUTENB
as paboTa ¢ KnaccHblit yac «B nouckax uCTUHbBI» 2 Kitaccnblii pykoBouTesns
yYaIUMHCS -
Kiaccupiii yac «Kak ce0st BecTH, 4TOOBI HE
CIYYHIIOCH OSJTBI» 3 KnaccHbIil pyKOBOAUTETH
Knaccubiil yac «TeieBru30p: moab3a U Bpe» 4 KnaccHbIM pyKOBOAUTEIb
Knaccusiit yac «Iloyie3Hble TPUBBIYKY - HAIITN
CECTPHUUKI .
5 KnaccHslit pykoBoguTEH




KitaccHblit yac « MBI 1 3aKOH»

KnaccHblil pyKOBOAUTEIb

KnaccHblll yac «Mbl B OTBETE 32 CBOM MTOCTYIIKH 7 KnaccHblil pyKOBOAUTEIb
Knaccuepiit yac «ConnalibHbie HOPMBI U
OTKJIOHSIFOIIIEECS TIOBEJCHUEY 8 KnaccHbIl pyKOBOAUTETD
KnaccHslil yac «MbI B OTBETE 32 CBOM ITOCTYIIKH 9-11 KnaccHblil pyKOBOAMTEIb
8-11 ConuanpHEIN IIegaror,
BcTpeua ¢ y4acTKOBBIM YIIOHOMOYEHHBIM «3aKOH 00 corpynuuk I1/TH, nexaror
OTBETCTBEHHOCTH 32 yHOTpeOIeHue U - fieuxodtor
pacnpoctpanenue [TAB»
PaGora ¢ Ponurensckoe coopanue «30XK - moTpeOHOCTD U
POIUTEISIMA HEOOXOINMOCTEY 1-4 KnaccHble pyKOBOAMTEIN
PaGora c Cemunap «IIpodunaktuka ynorpednenus [TAB» ConuanpHbIi enaror,
TACCHEIMA Me1aror - MCUX0Jor
PYKOBOJHUTEISIMU
Mapt
Bua pabothl Coneprxanue paboThI Kiace OTBETCTBEHHBIN
[Ipopunakruueck [KnaccHbli yac « MoU HOBBIE IPY3bsl: YPOKH U PEKHUM
ast pabora ¢ TTHSD» 1 KinaccHbllil pyKOBOJIUTENB
YUAIIIMUCS Kiacchblil yac «B roctsix y moJyie3HbIX MPUBBIYECK 2 KiaccHblif pyKOBOJIUTENb
Kitaccublii yac «310pOBbe U BpEHBIE IPUBBIYKKY» 3 KiaccHblif pyKOBOJIUTENb
KnaccHeiii yac «BpeHble NPUBBIUKHU: XOPOLIO WIIH
TJI0XO0Y 4 KnaccHblil pyKOBOAUTEIb
Knaccueiii yac «KypeHue - KoBapHas JIOBYIIIKa 5 KnaccHblil pyKOBOAUTEN
KiaccHbIil yac «AJIKOT0JIb M OJIPOCTOKY 6 KnaccHblil pyKOBOAUTEIb
Knaccueiit yac «IIpaBoHapynieHus v npecTyIICHUS 7 KnaccHblil pyKOBOAUTEIb
Knaccueiit yac «bpocail KypuTh CaMOCTOSITETTLHOY 8 KnaccHblil pykoBOAUTEb
Kiaccubiii yac «Kyputs yxe He MOTHO» 9 KiaccHblll pyKOBOJIUTENB
PaGora ¢ Tect «IIpoBepsb cebsn» 9 [Ienaror - ncuxomior
POAUTENAMU
Ponutensckoe coopanue «Hapkomanus u
TOKCHUKOMAaHHs B MOJIOJICKHOU Cpefie. 8-9 [leparor - ncuxoJior
AmnpeJb
By paboTsr ConeprxaHne paboThI Kiracc OTBETCTBEHHBIN
[podraakTudeckast Kitaccublil yac «Kak ucnpaBUTh HACTPOECHUE, HE TIOBPEIUB 1 KitaccHblil pykoBoauTens
pabota ¢ KraccHblil uac «30POBBE - ATO BAKHO 5 KitaccHblil pykoBoauTens
YIAIAMUCST
Krnaccuplit gac «Jlyuire koHdeTa, 4eM curapera 3
KrnaccHbllil pyKOBOIUTEh
Kunaccublit yac «Kpacota 1 310pOBb€ YEIOBEKa 4
KrnaccHslil pykoBoaguTenb
Kitaccubiit uac «Msl 3a 30XK» 5
KrnaccHblil pyKOBOIUTEL
Krnaccnsrit uac «[IpaBoBoit OpeitH-prHT» 5
KrnaccHblll pyKOBOIUTEL
Krnaccuslit yac «Ponb BpeTHBIX IPUBBIYEK B HaIlICH 7

PKU3HU»

Knaccuslit pykoBoguTens




KraccHslit yac « MBI 32 310pOBBIit 00pa3 KUZHI»

8 KitaccHbI1 pyKOBOAMTED
Kitaccuerit gac «IlogpocTok B HOYHOM TOPOIE» 9-11 KnaccHblii pykoBoauTenn
KoHKypc prCYHKOB « MBI IPOTHB HAPKOTHKOBY 5-9 Yuurens U30, nenaror 10
Pabora ¢ WNuauBuayanbuble Oecensl nucrexropa ITIH ¢ 6-9 KnaccHelid pykoBOIHUTED,
POIUTENIAMU pOIUTENSIMH 00YYarOIIUXCS TPYIIIbI pUCKa counanbHbIi neaaror,
corpyanuk [1IH
PaGoTa ¢ Cemunap «lIpodunakTuka MKOIEHOTO HACHITUS 3aMecTuTeNb IMPEKTOPa 10
KJIACCHBIMH BP
[PYKOBOAUTCIIAMUA
Mau
Bun paGothl Copepxanue paboThI Knacc OTBETCTBEHHBIN
[Tpodunaxtuueck Knaccubiit yac «Jlenaro 3apsiaKy, BCE y MCHS B
ast pabota ¢ [IOPSIAKE 1 KitaccHblil pyKOBOJIUTENb
YUJaIIMUCS Kiaccublit yac « BpenHbie NpUBBIUKHY U UX
[1OCJIEICTBUSI» 2 KitaccHblil pyKOBOJIUTENb
Kiaccublii yac «be3onacHblii HHTEpHET» 3 KiaccHblil pyKOBOJIUTENb
Kitaccublil yac «/letu U KoMIproTep» 4 KitaccHblll pyKOBOJIUTENb
KitaccHplit yac « ATKOTOJTb U €0 BIUSIHUE Ha
OpraHu3M» 5 KnaccHbIl pyKOBOAUTETD
Kitaccubiii yac «Kyputs - 310pOBbIO BPEAUTHY 6 KitaccHbllil pyKOBOJIUTENB
Kiaccupiit vac «O caMOIUCIUTUTHHE U
CaMOBOCIUTAHUNY 7 KitaccHblif pyKOBOJIUTENb
Kuaccublit yac «OT 310pOBBIX TPUBBIUEK- K 3J0POBOM 8 Knaccuplii pykoBoauTenb
PKUZHID).
KiaccHblil yac « BelmyCKHOM: Kak HE IPEBPaTUTh
Mpa3aHUK B OCay» 9-11 | KiaccHbI pyKOBOJHTENb
Pabora ¢ Peiiapl B ceMbU, HAXOIAIIKUECS B TPYAHOMN KU3HEHHON KnaccHeie pykoBoguTenu,
POIUTCIIIMU CUTyaIuu; aereu, cocrosimux Ha BIITY; nerei, unensl CoBera
HaxOIAIIMXCS 0T ONIEKON PO UITAKTUKHI
Pa6oTa 3aceqanue HAPKOIIOCTA. Ipencenarens
IACCHBIMM HAPKOIIOCTA

PYKOBOAMTEISIMU




