
 
Учебно-тематическое планирование 

по предметам 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Киренска 
 

№ 

п/п 

Наименование учебного предмета Количество 

учебных часов 

1 Основы деятельности МЧС России, изучение 

нормативно-правовых актов, регламентирующих 

деятельность МЧС России 

7 

2 Пожарная профилактика 17 

3 Техническая подготовка 30 

4 Специальная подготовка 66 

5 Медицинская подготовка 107 

6 Радиационная, химическая и биологическая 

защита 

16 

7 Топография 40 

8 Физическая подготовка 20 

9 Пожарно-строевая подготовка 19 

10 Уставы 4 

11 Охрана труда 17 

12 Экзамен 3 

 ИТОГО 346 

Расчёт выполнен на 4 учебных года 

Учебных часов - 346 Экзамен – 3 

 

Тематический план проведения занятий с личным составом класса «Кадеты»  

МКОУ СОШ № 1 г. Киренска 
 

№ Наименование учебного предмета Количество учебных 

часов 

Подразделе 

ние п/п  

 
теория практика всего 

 I. Основы деятельности МЧС России   

1 История развития ГО, МЧС, пожарной 

охраны РФ. 

2  2 ФПС 

ГИМС 

2 Основные документы, регламентирующие 

деятельность МЧС, ПСС 

3  3 ФПС 

3 Организация повседневной деятельности 

пожарно-спасательных формирований 

2  2 ФПС 

 Итого: 7  7  
 II .Пожарная профилактика   



№ Наименование учебного предмета Количество учебных 

часов 

Подразделе 

ние п/п  

 
теория практика всего 

1 Пожар. Опасные факторы пожара. Процесс 

горения.  

4   4

  

ОНД 

2 Первичные средства пожаротушения. 

Виды, классификация, принципы 

действия. 

4  4 ОНД 

3 
Основы прекращения горения, классификация 

пожаров. 

4  4 ОНД 

4 Знаки пожарной безопасности 3  3 ОНД 
5 Организация гос. пожарного надзора в РФ 2  2 ОНД 

 Итого: 17  17  

III. Техническая подготовка  

1 Боевая одежда и снаряжение пожарного 4 4 8 ФПС 

2 Пожарно – техническое вооружение и  

оборудование 

4 4 8 ФПС 

3 Пожарная и спасательная техника 3 2 5 ФПС 

4 Аварийно – спасательное оборудование и 

снаряжение 

3 3 6 ПСО 

5 Технические требования к 

маломерным судам, нормы 

обеспечения маломерного судна 

3  3 ГИМС 

 Итого: 17 13 30  
      

IV. Специальная подготовка  

1 Основы организации тушения пожаров и 

ликвидации ЧС. 

3  3 ФПС 

2 Организация гарнизонной и караульной служб. 2  2 ФПС 

3 Огнетушащие вещества. 3  3 ФПС 

4 Боевое развертывание сил и средств на пожаре. 3 3 6 ФПС 

5 Управление боевыми действиями по тушению 

пожаров и ликвидации ЧС природного и 

техногенного характера. 

2  2 ФПС, 

ГИМС 

6 Тактика тушения пожаров и проведения АСР в 

поврежденных зданиях и сооружениях. 

4  4 ПСО 

7 Особенности тушения пожаров на объектах 

энергетики 

2  2 ФПС 

8 Особенности тушения пожаров в жилых и 

общественных зданиях. 

2  2 ФПС 

9 Основные положения Правил плавания по 

внутренним водным путям Российской 

Федерации. 

 

2  2 ФПС 

10 Особенности тушения пожаров на транспорте. 2  2 ФПС 

11 Особенности тушения пожаров в сельской 

местности. 

2  2 ФПС 

12 

Основы тушения лесных пожаров. 

3  3 ФПС 

13 Правила пользования маломерными судами на 

водных объектах Российской Федерации 

2 1 3 ФПС 



№ Наименование учебного предмета Количество учебных 

часов 

Подразделе 

ние п/п  

 
теория практика всего 

14 Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера. Последствия 

воздействия чрезвычайных ситуаций на среду 

обитания человека (занятие № 1-6) 

4  4 ФПС 

15 Технические средства, оборудование, 

инструменты, приборы, механизмы, 

приспособления, применяемые при ведении ПСР  

4 3 7 ГИМС 

16 Альп. Снаряжение применяемое на АСР, ПСР, 

работа с веревками. 

4 4 8 ФПС 

17 Отработка практических навыков работы на 

аварийно-спасательных средствах при ведении 

ПСР  

4 4 8 ФПС 

18 Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера. Последствия 

воздействия чрезвычайных ситуаций на среду 

обитания человека  

3  3 ФПС 

 Итого: 51 15 66  
      

V. Медицинская подготовка  

1 

Первая помощь содержание, объем, 

организационные и юридические основы, общие 

принципы оказания  

4 

 4 ПСО 

2 Средства для оказания первой помощи  4 4 8 ПСО 

3 Основы сердечно-легочной реанимации  4 4 8 ПСО 

4 Первая помощь при ранениях  4 4 8 ПСО 

5 Первая помощь при кровотечениях. Десмургия  4 4 8 ПСО 

6 Первая помощь при переломах и вывихах  4 4 8 ПСО 

7 Первая помощь при травматическом шоке  4 4 8 ПСО 

8 
Первая помощь при синдроме длительного 

сдавливания  
4 

4 8 ПСО 

9 Первая помощь при ожогах и отморожениях  4 4 8 ПСО 

10 
Первая помощь при асфиксии, утоплении, 

электротравме  
4 

4 8 ПСО 

11 
Первая помощь при поражении ядовитыми 

веществами  
3 

3 6 ПСО 

12 
Первая помощь при сочетанных и 

комбинированных поражениях  
4 

4 8 ПСО 

13 Первая помощь при потере сознания  4 4 8 ПСО 

14 
Медицинская сортировка. Назначение и порядок 

проведения 
2 

 2 ПСО 

15 Транспортировка пострадавших  3 4 7 ПСО 

 Итого: 56 51 107 ФПС 

      
      

 VI. Радиационная, химическая и биологическая защита  

1 Понятие о чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера 

2  2 ПСО 

2 Поражающие факторы при ЧС радиационного, 

химического и биологического характера 

2  2 ПСО 

3 Уровни развития аварийных ситуаций на 

производстве 

1  1 ПСО 



№ Наименование учебного предмета Количество учебных 

часов 

Подразделе 

ние п/п  

 
теория практика всего 

4 Средства индивидуальной защиты 2 1 3 ПСО 

5 Виды и способы связи 2  2 ПСО 

6 Оказание первой медицинской помощи при 

воздействии отравляющих веществ 

2 1 3 ПСО 

7 Коллективные средства защиты 2 1 3 ПСО 

 Итого: 13 3 16  

      

 VII. Топография  

1 Топографическая и спортивная карта (условные 

знаки и легенда) 

4 4 8 ПСО 

2 Компас. Работа с компасом 4 4 8 ПСО 

3 Измерение расстояний 4 4 8 ПСО 

4 Способы ориентирования 4 4 8 ПСО 

5 Топографические знаки 4 4 8 ПСО 

 Итого: 20 20 40  

      

 VIII. Физическая подготовка  

 Итого:   20  

      

 IХ. Пожарно-строевая подготовка  

1 Введение в курс пожарно-строевая подготовка. 1  1 ФПС 

2 Упражнения с пожарными рукавами, стволами и 

разветвлениями. 

2 3 5 ФПС 

3 Упражнения по спасению и эвакуации 

пострадавших. 

2 3 5 ФПС 

4 Надевание боевой  одежды и снаряжения. 2 3 5 ФПС 

5 Развертывание первичных средств 

пожаротушения. 

 3 3 ФПС 

 Итого: 7 12 19  

      

 Х. Уставы  

1 Приказ МЧС России от 16.10.2017 г. № 444 «Об 

утверждении Боевого устава подразделений 

пожарной охраны, определяющего порядок 

организации тушения пожаров и проведения 

аварийно-спасательных работ» 

2  2 ФПС 

2 Приказ МЧС России от 20.10.2017 г. № 452 «Об 

утверждении Устава подразделений пожарной 

охраны» 

2  2 ФПС 

 Итого: 4  4  

      
 ХI. Охрана труда  

 Основные требования законодательства 

Российской Федерации о труде и охране труда. 3  3 
ФПС 

 Требования правил охраны труда к объектам 

пожарной охраны и служебным помещениям. 3  3 
ФПС 

 Требования правил охраны труда при несении 

караульной службы. 3  3 ФПС 



№ Наименование учебного предмета Количество учебных 

часов 

Подразделе 

ние п/п  

 
теория практика всего 

 Требования правил охраны труда при 

проведении практических занятий. 3  3 ФПС 

 
Меры предосторожности и правила поведения 

на воде 
3  3 ГИМС 

 Правила поведения на водоемах в осенне-

зимний период 2  2 ГИМС 

 Итого: 17  17  
 X. Экзамен 3  3  

 Итого:     
 

 


