
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования 

МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Киренска» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. 

Киренска» на 2024-2025 учебный год является частью основной 

образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план составлен в соответствии с: 
1. Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями).  

2. ФГОС СОО, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 
12.08.2022г. № 732.  

3. ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18 

мая 2023 г. № 371 

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28  
5. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека 3 факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 №2; 

6. Методическими рекомендациями МР 2.4.0331-23 

по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 
организациях (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г.); 

7. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

8. Приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022г. №858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 



организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 
9. Уставом МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Киренска»; 

10. Основной общеобразовательной программой среднего общего 

образования МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Киренска». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
универсального профиля Федеральной образовательной программы, 

Минпросвещения от 18 мая 2023 г. N 371.  

В 2024 – 2025 учебном году в школе реализуется основная 
общеобразовательная программа среднего общего образования (в соответствии 

с требованиями ФОП ООО) в 10-11 классах. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам для 10 – 11-х классов. 

Учебный год начинается 2 сентября 2024 года. В 10-11 классах учебный 
год делится на полугодия. Количество учебных недель определено в 

календарном учебном графике и составляет 34 учебных недели. 

Продолжительность учебной недели: - 5-дневная (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной 
образовательной нагрузки).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Киренска», 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной федеральным учебным планом. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 
требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» и составляет:  
 

Классы 10 11 

Максимальная 

нагрузка, час 

34 34 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 
течение учебной недели.  

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определяется образовательной организацией в 
соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного 

процесса, определенными санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-
20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-



21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания».  
Сроки начала и окончания учебных полугодий, продолжительности 

каникул определены годовым календарным учебным графиком, являющимся 

неотъемлемой частью учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана для 10 - 11 классов определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественные науки», «Естественные науки», «Физическая культура», 
«Основы безопасности и защиты Родины». В обязательную часть учебного 

плана включен курс «Индивидуальный проект», согласно требованиям ФГОС 

СОО. 

В 2024 – 2025 учебном году на углубленном уровне, в соответствии с 
требованиями ФГОС СОО учебным планом предусмотрено изучение 

следующих предметов, согласно выбору обучающихся: 

- в 10 классе – литература и математика; 
- в 11 классе – литература и обществознание. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», 

помимо учебных курсов «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 
учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 10 классе и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю.  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык», 
«Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учётом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп (25 человек).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения. В соответствии с этим время, 

отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение 
отдельных предметов, курсов, расширяющих образовательные области.  

Учебный план на уровне среднего общего образования основан на идее 

выбора и самоопределения, что в достаточной мере работает на формирование 

индивидуальной образовательной траектории. Широкий спектр курсов по 
выбору дает возможность попробовать себя в разных учебных дисциплинах. 

Результаты научноисследовательской деятельности, участие в олимпиадах, 

предметных конкурсах – все это помогает обучающимся определить для себя 
тот круг предметов, с которыми они планируют связать свое будущее 

образование. 

Для осуществления стратегии профессионального выбора учащихся и 

успешного прохождения Государственной итоговой аттестации в форме ЕГЭ 
созданы элективные курсы: 

Класс Элективный курс 

10 Обществознание: теория и практика 

10  Готовимся к ЕГЭ по английскому языку 

10 - 11 Готовимся к ЕГЭ по информатике 



10-11 История: теория и практика 

11 Готовимся к ЕГЭ по физике 

11 Готовимся к ЕГЭ по математике (Б, П) 

 

Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации 

обучающихся в 2024-2025 учебном году 

Формы промежуточной аттестации учащихся определены по классам и 

предметам в соответствии с действующим в МКОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 1 г. Киренска» «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся».  

Промежуточная аттестация проводится по предметам обязательной части 
учебного плана с установленной периодичностью и в следующих формах:  

- в 10 классе в форме письменной контрольной работы в форме ЕГЭ по 

русскому языку, алгебре и началу математического анализа и одному предмету 

по выбору обучающегося из числа предметов, выносимых на ГИА в 11 классе: 
информатика, литература, английский язык, химия, физика, биология, история, 

обществознание, география. По остальным предметам обязательной части 

учебного плана промежуточная аттестация проводиться в форме среднего 
арифметического оценок за 1 и 2 полугодия учебного года, зафиксированных в 

классном журнале. По предмету «Индивидуальный проект» промежуточная 

аттестация проводится в форме публичной защиты индивидуального проекта. 

- в 11 классе промежуточная аттестация проводится в форме среднего 
арифметического оценок за 1 и 2 полугодия учебного года, зафиксированных в 

классном журнале по всем предметам обязательной части учебного плана. 

  



Структура учебного плана    10 - 11 классов 

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

              (универсальный профиль) 

 

Предметная область* Учебный предмет Уровень 

У/Б 

Количество часов в неделю Всего Всего с 

учетом 

деления 

на 

группы 

10 а 10б 11а  

 Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык  Б 2 2 2 6 6 

Литература  У 5 5 5 15 15 

Математика и информатика  Алгебра и начала 

математического  
анализа 

У/Б 3 3 3 9 9 

Геометрия  Б 2 2 1 5 5 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 1 3 3 

Информатика Б 1 1 1/1 3 4 

Иностранные языки  Английский  язык  Б 3 3 3/3 9 12 

Естественные науки  Химия Б 1 1 1 3 3 

Физика  Б 2 2 2 6 6 

Биология Б 1 1 1 3 3 

Общественные науки  История  Б 2 2 2 6 6 

Обществознание  Б/У 2 2 4 8 8 

География Б 1 1 1 3 3 

Физическая культура Физическая культура  Б 3 3 3 9 9 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 3 3 

 Индивидуальный  проект  1 1 0 2 2 

Итого   31 31 31/35 93 97 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Обществознание: теория и практика ЭК 1 1 0 2 2 

История: теория и практика ЭК 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

Готовимся к ЕГЭ по математике Б ЭК 0 0 1 1 1 

Готовимся к ЕГЭ по математике П ЭК 0 0 1 1 1 

Готовимся к ЕГЭ по физике ЭК 1 0,5 0 1,5 1,5 

Готовимся к ЕГЭ по информатике ЭК 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

Готовимся к ЕГЭ по английскому языку ЭК 0 0,5 0 0,5 0,5 

Всего часов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 3 3 3 9 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка на одного 

ученика 

 34 34 34  

Итого суммарное количество часов  34 34 34 102 106 

Курсы внеурочной деятельности  

Разговоры о важном  1 1 1 3 3 

Россия  - мои горизонты  1 1 1 3 3 

Билет в будущее  1   1 1 

Предметные элективные курсы  0,5 1,5 3 5 5 

Итого  3,5 3,5 5 12 12 

Всего:      118 

 

Начальник отдела бюджетного  

планирования, финансирования, контроля 

"___" _________________2024 г   

______________/ М.Г. Поляченко/ 
 

К финансированию:_________________ 

Количество часов:__________________ 

   

 

 

 

 
 

Согласовано:   



 

Индивидуальный учебный план обучения на дому 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1 г. Киренска» 

на 2024-2025 учебный год 

              (общеобразовательная программа, универсальный профиль, базовый уровень) 

 

             ………………,        10 «» класс  (с НОДа) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов      

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  2 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 0,5 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 0,5 

Информатика 0,5 

Общественные науки История 1 

Обществознание 1 

География 1 

Естественные науки Физика  1 

Химия 1 

Биология 1 

 Индивидуальный проект 0,5 

Итого:  14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Элективный курс Алгебра  0,5 

Русский язык 0,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 15 

Самостоятельная подготовка обучающегося 19 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность в 10-11 классах 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом СРЕДНЕГО общего образования (ФГОС СОО) основная 

образовательная программа среднего общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность.  
План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; 
- юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

"Российского движения детей и молодёжи");  

- план реализации курсов внеурочной деятельности обязательных и по выбору 
обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

 

План внеурочной деятельности  

МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Киренска» 

 на уровне основного общего образования 

 
Направления 

 

Названия Формы  

организации 

Количество часов в 

неделю 

10а 10 б 11 а  

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Информационно

-

просветительски

е занятия 

1 1 1 3 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия-мои 

горизонты» 

Профминимум  

(основной уровень) 

Информационно

-

просветительски

е занятия 

1 1 1 3 

«Билет в будущее» Курс 1 

(I п.) 

- 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

География   1 - 1 

Русский язык - - 1 1 

Литература 0,5 - 0,5 

Английский язык 0,5 - 0,5 

Биология - - 1 1 

Химия - - 1 1 

Итого: 7 5 12 
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