
 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования 

МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Киренска» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 

г. Киренска» на 2024-2025 учебный год является частью основной 

образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план составлен в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями).  

2. ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства просвещения 

РФ от 31.05.2021г. № 287.  

3. ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения 

РФ от 18 мая 2023 г. № 370 

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  

5. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека 3 факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

6. Методическими рекомендациями МР 2.4.0331-23 

по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 

организациях (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г.); 

7. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 



 

 

8. Приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022г. №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

9. Уставом МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. 

Киренска»; 

10. Основной общеобразовательной программой основного общего 

образования МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. 

Киренска». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 1 Федеральной образовательной программы, Минпросвещения 

от 18 мая 2023 г. N 370.  

 

В 2024 – 2025 учебном году в школе реализуется: 

1.  Основная общеобразовательная программа основного общего 

образования (в соответствии с требованиями ФОП ООО) в 5 – 8 

классах; 

2. Основная общеобразовательная программа ООО (утверждена 

приказом директора от 30.08.2016 № 122 с изменениями) в  9 

классах. 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам для 5–9-х классов. 

Учебный год начинается 2 сентября 2024 года. В 5-9 классах 

учебный год делится на четверти. Количество учебных недель 

определено в календарном учебном графике и составляет 34 учебных 

недели. 

Продолжительность учебной недели: - 5-дневная для 5-9 классов 

(при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки). Обучение осуществляется в одну 

смену. Начало занятий в 8 часов 00 минут.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. 

Киренска», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной федеральным 

учебным планом. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся 

соответствует нормативным требования СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 



 

 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» и 

составляет:  

 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка, час 
29 30 32 33 33 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели.  

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, определяется образовательной 

организацией в соответствии с гигиеническими требованиями к режиму 

образовательного процесса, определенными санитарно-

эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» и постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

Сроки начала и окончания учебных четвертей, продолжительности 

каникул определены годовым календарным учебным графиком, 

являющимся неотъемлемой частью учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей: 

«Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Естественнонаучные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура» и 

«Основы безопасности и защиты Родины».  

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», 

помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный 

курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного курса 

«Вероятность и статистика» предусмотрено в 7-9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю.  Предмет «Физическая культура» 

включён в учебный план в 5-9-х классах в объёме 2 часов в неделю, 

третий час будет реализован в рамках внеурочной деятельности.  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный 

язык», «Информатика», «Труд (технология)» осуществляется деление 

классов на две группы с учётом норм по предельно допустимой 



 

 

наполняемости групп (25 человек). При проведении занятий по 

учебному предмету «Труд (технология)» в 5 - 7 классах деление на 

группы осуществляется по гендерному признаку. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

В соответствии с этим время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано на введение отдельных предметов, курсов, 

расширяющих образовательные области. 

 

Предмет Класс Кол-во 

часов 

Основания введения 

Введение в 

байкаловедение 

5 1 Формирование экологического мировоззрения 

учащегося через осознание уникальности озера 

Байкал как региональной ценности Всемирного 

природного наследия. 

Информатика 6 

 

1 

 

Изучение информатики позволяет решить 

следующие задачи: показать учащимся роль 

информации и информационных процессов в их 

жизни и в окружающем мире; показать роль 

средств информационных и коммуникационных 

технологий в информационной деятельности 

человека; включить в учебный процесс 

содержание, направленное на формирование у 

учащихся основных общеучебных умений 

информационно-логического характера: анализ 

объектов и ситуаций; синтез как составление 

целого из частей и самостоятельное. 

Химия. Вводный 

курс 

7 1 Формирование устойчивого познавательного 

интереса к химии; - отработать те предметные 

знания и умения (в первую очередь 

экспериментальные умения, а также умения 

решать расчетные задачи), на формирование 

которых не хватает времени при изучении 

химии в 8-м и 9-м классах; - рассказать о ярких, 

занимательных, эмоционально насыщенных 

эпизодах становления и развития химии, чего 

учитель, находясь в вечном цейтноте, почти не 

может себе позволить. 

Основы 

финансовой 

грамотности 

5 

7 

8 

1 

1 

8 

Целью изучения курса является формирование 

основ финансовой грамотности у учащихся, 

предполагающих освоение базовых финансово-

экономических понятий, являющихся 

отражением важнейших сфер финансовых 

отношений, а также практических умений и 



 

 

компетенций, позволяющих эффективно 

взаимодействовать с широким кругом 

финансовых институтов. 

Краеведение 8 1 Расширение интереса к изучению истории 

малой Родины, воспитание патриотизма и 

ответственности за судьбу родного города. 

Индивидуальный 

проект 

9 0,5 Курс направлен на формирование способности 

обучающихся к саморазвитию, повышению 

уровня мотивации к обучению и познанию, 

ценностного отношения к знаниям. 

Введение в 

новейшую 

историю 

9 0,5 Формирование личностной позиции 

обучающихся по отношению не только к 

прошлому, но и к настоящему родной страны 

 

 

Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной 

аттестации обучающихся в 2024-2025 учебном году 

 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

промежуточная аттестация сопровождает освоение образовательной 

программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в 

порядке, установленным образовательной организацией на основании 

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Киренска». 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с  календарным учебным графиком. 

 Формой годовой промежуточной аттестации по всем предметам 

учебного плана в 5 - 9 классах является форма учета четвертных 

отметок. Формой проведения четвертной промежуточной аттестации 

является форма учета текущих отметок за соответствующую четверть. 

 Также, в качестве промежуточной аттестации учитываются 

результаты участия обучающихся во Всероссийских проверочных 

работах проводимых в конце второго полугодия в период с марта по 

май. 

Освоение основной образовательной программы основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 5 лет. 

 



 

 

Структура учебного плана, (5-9 классы),  на 2024-2025 уч.г. (5-дневная 

учебная неделя), вариант №1 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю с 

уч. 

де

л. 

на 

гр 

5а 
5

б 

5

в 
6а 6б 

7

а 

7

б 

8

а 

8

б 

8

в 
9а 9б 

Всег

о 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 50 50 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 31 31 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

3/

3 
3 3 

3/

3 

3/

3 
3 3 3 3 3 

3/

3 

3/

3 
36 51 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5        25 25 

Алгебра      3 3 3 3 3 3 3 21 21 

Геометрия      2 2 2 2 2 2 2 14 14 

Вероятность и 

статистика 
     1 1 1 1 1 1 1 7 7 

Информатика      1 1 1 1 1 
1/

1 

1/

1 
7 9 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 24 

Обществознан

ие 
   1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 19 19 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика      2 2 2 2 2 3 3 16 16 

Химия        2 2 2 2 2 10 10 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 17 17 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной  

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1        5 5 

Искусство Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 1 1 1 1      7 7 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   10 10 

Технология Труд 

(технология) 

2/

2 
2 2 

2/

2 

2/

2 
2 2 1 1 1 

1/

1 

1/

1 
19 27 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

       1 1 1 1 1 5 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 24 

Итого 27 
2

7 

2

7 
29 29 

3

0 

3

0 

3

1 

3

1 

3

1 
32 32 356 

38

1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 20 22 

Естественнонауч

ные предметы 

Химия. 

Вводный курс 
     1 1      2 2 

Математика и 

информатика 
Информатика    

1/

1 

1/

1 
       2 4 

Спецкурс 

Основы 

финансовой 

грамотности 

1 1 1   1 1 1 1 1   8 8 

Индивидуальн

ый проект 
          

0,

5 

0,

5 
1 1 

Введение в 

байкаловедени

е 

1 1 1          3 3 

Введение в 

новейшую 

историю 

России 

          
0,

5 

0,

5 
1 1 

Краеведение        1 1 1   3 3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 

2

9 

2

9 
30 30 

3

2 

3

2 

3

3 

3

3 

3

3 
33 33 376 

40

3 

Курсы внеурочной деятельности               

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 

Россия – мои горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 



 

 

ЮИД 1 1 1          3 3 

Код в будущее        1 1 1   3 3 

Предметные элективные курсы    2 3 2 2 1 1 1 2 2 16 16 

Кружки 1 1 1          3 3 

Секции 1 1 1 1         4 4 

Итого  4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 50 50 

              
45

3 

 

 

План внеурочной деятельности МКОУ «Средняя школа № 1» 

для уровня основного общего образования 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная 

программа основного общего образования реализуется образовательным 

учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования.  

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить еще целый ряд очень 

важных задач:  

-обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 -оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

-улучшить условия для развития ребенка;  

-учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное, социальное), в таких формах как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики 

и других. Внеурочная деятельность зависит от желания родителей (законных 

представителей), учащихся и возможностей образовательного учреждения.  

 

План внеурочной деятельности  

МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Киренска» 

 на уровне основного общего образования 

Направления 

 

Названия Формы 

организ

ации 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б Всего 

Информационн

о-

просветительск

ие занятия 

патриотической

, нравственной 

и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Информ

ационно

-

просвет

ительски

е 

занятия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 ч 



 

 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентаци

онных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия-мои 

горизонты» 

Профминиму

м (основной 

уровень) 

Информ

ационно

-

просвет

ительски

е 

занятия 

- - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ч 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультур

ных 

потребностей 

обучающихся 

 

 

ЮИД Объедин

ение 

3 - - - - - - - - - 3 ч 

«Код в 

будущее» 

Курс - - - - - - - 1 1 1 - - 3ч 

Математика  

П
р
ед

м
ет

н
ы

е 

эл
ек

ти
в
н

ы
е 

к
у
р
сы

 
- - - - - - -  - - 1 1 2ч 

Русский язык - - - - - - - -  -     1 1 2ч 

История - - - - 1 - - - -    2ч 

Обществозна

ние 

- - - 1 1 - -   - - - 2ч 

 Химия   -      1      1ч 

 Биология        1      1ч 

 ИКТ      1        1ч 

 Физика        1       1ч 

 География          1 1    2ч 

 Английский 

язык 

      1       1ч 

 Литература            1   1ч 

 «Русский 

язык с 

увлечением» 

       1      1ч 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворен

ие интересов 

и 

потребностей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии, 

помощь в 

«Умелые 

руки» 

Кружок 1 1 1 - - - - - - - - - 3 

«Волейбол» Секция 1 1 1 1 - - - - - - - - 4 



 

 

 

самореализац

ии, раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

Итого: 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 50 
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