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IIpwm cocTaBieHUN JECATUIHEBHOTO MEHIO UCITOIh30BaHA:
JuTepaTypa:
* «COOpHUK TEXHOJIOTMUYECKUX HOPMATHUBOB, PEIENTYP OO U KyIHHAPHBIX M3IEJIUN ISl IIKOJI, IIKOJI-
UHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB, JETCKUX 03I0POBUTEIBHBIX YUPEKACHUH MPodecCHOHATBEHOTO

o0Opa3oBaHUsl, CIIEHUAIU3UP.yUPEKASHUH JI/HECOBEPIIEHHOJIETHUX, HYXIAIOIIUXCS B COLL. PEAO MM TAIIVIN)
691 6momo (Illkouxa), [TepeBanos A.S1., [Tepmp 2013r.

* COOpHUK TeXHUYECKUX HOpMATUBOB — COOPHUK PEIEnTyp Ha MPOAYKIIMIO IS 00YYaIOIIIXCS BO

Bcex oOpazoBarenbHbIX yupesxaenusax /[lox pex.M.ILMoruwisaoro u B.A. Tyrenssua. — M.: JleJIu npunrT,
2011 (773 6mroma);

* CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO-31IUAEMUAOIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K OpraHU3alliy TUTaHUS

o0yJaromuxcs B 001e00pa30BaTeIbHBIX YIPSIKICHUSX, YIPEKACHUSK HAUAILHOTO M CPEIHETO
PO ECCHOHATIEHOTO 00Pa30BaHUM.

NporpaMMHbIN NPOAYKT:

«/Jlerckuit can- IlIkona. Ilnutanue» nmporpamMmMmuoro meutpa "[lomomps obpazoBanuro”.

ITo mpe ICTABICHHOMY MEHIO IIPOBOIHTCS MCKYCCTBEHHAS BUTAMUHU3AIIMSA TOTOBOIO TPETHEIO OIII0A.
IIpenapaTsl BUTAMHUHOB BBOJSAT B TPEThe 01010 (KOMIIOT, KUCENH H T.JI.) ITOCIIE €r0 OXJIaXKIECHHUS 10
temuepatypsl 15 °C (mis komnora) u 35 °C (s kucessl) HeIOCPEICTBEHHO Mepe;| pealn3aIuei.
BuramuHu3npoBanHblie 01012 He IMOJ0rPeBatOTCs.

B nensx npouIakTUKH HOJ - HEIOCTATOYHOCTH IIPH ITPUTOTOBIEHUH OJIIO] HCIIOIB3YETCSI
MOJMpPOBAaHHAS COJb.



MeHI0 MPUroTABJIMBAEMbIX 0110/

Bo3pacTHasi kaTeropusi: Mul. mikoabHukHu 7 - 11 jer

Lpueny JHeprer
NHLIH Bec IIuiueBble BemecTBAa HecKas Ne B1 B2
HaumenoBanue 611042 peuentyp ’ > | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr. Mg, mr.| D,mr. | K, mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
omoga LIEHHOCT MT. MT.
Beaxu [ Kupsbl ¥raeso b M
JbI
Hepneas 1
Jenn 1
3ABTPAK
Karra ManHast MOJIOYHAS XU IKAs 150 4,65 6,60 | 27,15 | 199,55 262 0 0,09 0 0 113,59 0 4,08 0 30,13 19,63 0 0 0,12
Kakao ¢ MojtoxoM 200 3,60 3,30 | 25,00 144 496 0,03 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
ByTepOpoas! ¢ MOBUIIOM C
MacjioMm 33/22/5| 2,62 | 4,22 | 32,36 | 170,18 2 0 0,005 0 0,01 1,58 0 0 0 9,32 0 0 0 0
[Inone! cBexxue (1670KM) 100 0,40 0,40 9,80 47 npom.mar.| 0,03 | 0,02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
HNUTOI'O 3A 3ABTPAK 510 11,27 | 14,52 | 94,31 | 560,73 0,06 | 0,19 | 10,00 | 2,61 | 270,55 | 0,00 | 26,94 0,00 | 205,31 | 50,29 | 0,00 0,00 0,37
OBEQ Kaprodensnoe mope 150 3,15 6,90 18,35 154 429 0,16 | 0,07 0 0 41,55 0 28,98 0 215,68 | 73,08 0 0 0,08
Pr16a, TynieHas B CMETaHHOM 342/ coyc
coyce 64,5/25,8 8,73 | 4,68 3,61 85,3 442 0,07 10,033 0 0,37 72,27 10,009 17,59 0 50,88 | 119,57| 0,1 0 1,06
Cyn kaprodenpHbIit ¢ 6000BEIMH
(ropoxoBblif) 200 1,84 | 3,40 | 14,10 89,4 144 0,2 | 0,04 0 0,89 30,34 0 13,06 0 56,84 35,1 0 0 0,04
OBoIy HaTypanbHBIE CONEHBIE
(momuzope1) 60 0,66 | 0,06 2,10 12 107 0,02 | 0,009 6 0,11 8,4 0,3 12 0 0 15,6 0 0 0
XJ1e0 MUICHHYHBI - g 50 | 3;80:- | 0,40 | 24,60 1245 jopom.usr.| .0,05 | 0,02 0 0,5 10 . 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
Xneb pxanoit 48 3,17 | 0,58 | 19,43 83,52 |mpom.mar.| 0,09 |0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
Coxu oBoUIHEIE, (PpYKTORKIE U .
SITOHbBIE (SI6I0UHBIN) 200 1,00 | 0,20 0,20 92 :voi.:uﬁ 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
ITeuenne 30 2,25 | 2,94 | 26,32 131,1 |npom.usr. 0 0,007 0 0 7,8 0 9 0 0 25,2 0 0 0
HNTOI'O 3A OBEJL 828 | 24,60 | 19,16 | 108,71 | 771,82 0,61 | 0,23 | 10,00 | 5,53 | 221,16 | 0,31 | 118,19 | 0,00 | 537,50 | 360,89 | 0,10 | 0,005 1,28
NTOI'O 3A NEHD: 1338 | 35,87 | 33,68 | 203,02 | 1332,55 0,67 | 0,416 20 8,14 |491,709| 0,309 | 145,13 0 742,81 | 411,18 | 0,1 0,005 | 1,648




BospactHas kateropusi: Mul. mkoasHuku 7 - 11 jer

Ipuem
:—wE: Bec IInweBnble BemecTa W.M_MMMMM Ne Bl B2
HaumenoBanue 0Jroaa peuentyp ’ > | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr. Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
osmona LEHHOCT M. M.
Beaxu | Kupsbi Yraeso b s
Jbl
Hepens 1
Jlenn 2
3ABTPAK |Kamra niennas MojioyHast
XKUJKas 150 535 | 7,10 | 31,85 212,7 267 0,06 | 0,7 0 0 121,99 0 0,42 0 0,12 0 0 0 0,09
Kogelinpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 | 2,70 15,90 79 501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
ByTep6pon ¢ ceipoM 46/14 | 6,37 | 3,23 | 22,31 | 138,46 1 0,09 | 0,01 0 0,47 | 105,61 0 0 0 15,98 0 0 0 0
MoJﬁa 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |mpom.um3r.| 0,042 | 0,21 | 1,08 0,18 214,2 10,036| 25,2 0 203 163,8 | 0,019 0 0,072
HUTOI'O 3A BABTPAK 590 23,92 | 17,53 | 76,36 | 527,36 0,23 | 1,00 | 1,08 0,65 | 577,50 | 0,04 | 26,82 0,00 | 219,40 | 163,80 ( 0,019 | 0,00 0,40
OBEJ MaxapoHHbIE U3AENUS OTBAPHBIE
C CBIPOM 135/15] 7,58 | 8,58 | 27,50 | 191,25 295 0,07 | 0,04 0 0,04 | 186,31 | 0,06 | 8,17 0 15 81,01 0 0 0,54
ITeueHs roBsKbS 10~
CTPOTaHOBCKU 90 9,72 | 11,30 | 5,52 169,28 398 0,26 | 0,9 0 3,84 42,55 | 0,94 | 15,17 0 33,44 | 264,63 | 0,012 | 0,036 | 0,48
OBoIK HaTypabHBIE CONEHEIE
(oryprpr) 60 0,48 | 0,06 1,02 7,8 107 0,01 ] 0,012 3 0 13,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Kucens u3 kyparu 200 0,90 | 0,06 | 33,76 154,6 355 0,02 | 0,04 0 0,3 46,1 0,12 | 232 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
146/
Cyn xapTo()enpHbIH ¢ KIenKamMu 200 0,96 | 2,18 8,02 55,4 Kkin.172 0,04 | 0,03 0 0,03 10,24 0 10,62 0 43,66 | 31,22 0 0 0,04
[Tnons! cBexue (arenbCuH) 100 0,90 0,20 8,10 43 npom.usr.| 0,04 | 0,03 50 0,3 40 0,01 13 0 151 23 0 0 0,04
1XJ1e0 MICHUYHBIH - - coee 50 3,80 | 0,40..] 24,60 124,5 |mopom.uar. | -0,05 |-0,02 0. 0,5 410 . 0 7 0. 26,5 22,5 0 0,005 .1 0,02
Xne6 prxanoit 48 3,17 | 0,58 | 19,43 83,52 |mpom.uar.| 0,09 |0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 71,6 55,84 0 0 0,038
HUTOI'O 3A OBEJX 898 27,51 | 23,36 | 127,95 | 829,35 0,58 | 1,104| 53 5,87 |385,795| 1,13 | 99,72 0 492,56 | 514,34 | 0,012 | 0,041 | 1,598
, 1488 | 51,43 | 40,89 | 204,31 | 1356,71 0,812 | 2,104 | 54,08 | 6,52 |963,295| 1,166 | 126,54 0 711,96 | 678,14 | 0,031 | 0,041 2




BospactHas kareropusi: M. wkoabHuky 7 - 11 ger

IIpuem
MM IMumeBkie BemecTBa Sueprer Ne
Bec HyeckKast B1, B2,
HanmenoBanue 6Jrona peuenTyp C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
osroaa LEHHOCT M. M.
Yraeso bl
Beaxu | ’Kupbl b
Jbl
Hepess 1
Jlenn 3
3ABTPAK |Yait ¢ MosTOKOM 200 1,50 1,30 | 15,90 81 495 0,02 | 0,08 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
ByrepOpoant ¢ ;okeMoM ¢ maciioM | 33/22/5| 2,64 | 4,22 | 35,80 | 175,64 2 0 0,006 0 0,14 4,8 0,02 0,85 0 10,39 0 0 0 0
[TyauHr TBOPOIKHBIM 3arleueHHbIiH 150 12,70 | 20,70 | 37,69 387 319 0,1 0,2 0 1,03 | 221,99 | 0,105 34,96 | 0,002 91,93 | 300,81 0 0 0
TInoxs! cBexue (MaHIAPHH) 100 0,80 | 0,20 7,50 38 npom.u3r.| 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HNUTOI'O 3A 3BABTPAK 510 17,64 | 26,42 | 96,89 | 681,64 0,18 | 0,316 38 1,27 | 344,11 | 0,135| 48,35 | 0,002 | 227,76 | 317,81 0 0 0,41
OBEJ Kara rpeuneBast pacchlmyaras 150 7,55 7,85 39,08 | 213,05 237 0,3 0,07 0 3,6 20,21 0 1,02 0 0 0 0 0 0,31
Kotners! MacHble (ToBsIMHA) 90 10,02 | 13,75 | 12,87 | 2674 381 0,11 0,1 0 2,8 73,09 0 4,95 0 29,7 24,75 | 0,007 0 0,32
Bopi ¢ kammycroit u kaprodenem 200 1,46 4,00 8,52 76 128 0,04 | 0,02 0 0,12 53,56 0 16 0 75,1 32,64 0 0 0,36
Canar 13 ropoIka 3eJISHOro
KOHCEPBHPOBAHHOTO 60 1,79 | 3,11 3,75 50,16 10 0,06 | 0,01 2,3 0,2 12,87 10,036| 12,48 0 46,23 | 35,97 0 0 0
Cok¥ OBOIIHEIE, ()PYKTOBEIE H
SArOJIHBIC (MYJIBTU(PYKT) 200 2,20 | 0,20 | 25,20 112 | npom.msr. 0 0 0,2 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
X11e6 MIIeHHIHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |mpom.msr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
Mk |Xne6 pricanoif 48 |3,17°] 0,58} 19,43 | 8352 |mpom.sar:| 0,09 |0,032] “0-°|70:86° | 36,8-] 0 | 22,56:- -0 77,6 55,84 0 0 0,038
[Tnozp! ceexue (rpyium) 100 0,40 | 0,30 10,30 47 npom.usr.| 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
UTOI'O 3A OBEJ ™ ) 898 30,39 | 30,19 | 143,75 | 973,63 0,67 | 0,282} -6,5 9,05 :-1:232,525| 0,036 80,01 0 354,13 | 187,7.1 0,025 | .0,005 | 1,108
UTOTI'O 3A IEHb: 1408 | 48,03 | 56,61 | 240,64 | 1655,27 0,85 |0,598| 44,5 | 10,32 | 576,635|0,171| 128,36 | 0,002 | 581,89 | 505,51 | 0,025 | 0,005 | 1,518




BospacTHas kateropusi: M. mikonbHuku 7 - 11 jer

Hpuem JHeprer
MU e ITuweBble BeuecTna HecKas Ne Bi -
HaumenoBaHue 0J11oaa peuenTtyp ’ > | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr. Mg, mr.| D, mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
omona LEeHHOCT M. MT.
Yraeso bl
Beaxu | Aupsi b
bl
Hepeas 1
Jlennb 4
3ABTPAK
Kaima prcopast MOJIOYHAsE KUIKAS 150 4,15 6,46 | 29,30 | 182,05 268 0,06 | 0,07 0 0 121,21 0 6,98 0 13,22 | 34,65 0 0 0,12
Kakao ¢ Mookom 200 3,60 | 3,30 | 25,00 144 496 0,03 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
Byrepbpon ¢ macioMm 45/15 | 3,54 | 11,84 | 23,33 214 1 0,05 | 0,005 0 0,04 13,35 0 6,3 0 11,85 | 29,25 0 0 0,012
Horypr 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |mpom.msr.| 0,042 | 0,21 | 1,08 0,18 214,2 10,036| 25,2 0 203 163,8 | 0,019 0 0,072
HNTOI'O 3A 3ABTPAK 590 20,29 | 26,1 | 83,93 | 637,25 0,182 | 0,355 1,08 0,62 | 488,14 | 0,036 52,34 0 273,93 | 247,36 | 0,019 0 0,444
OBEJ Kaprodens oTBapHOit 150 2,85 | 6,15 | 19,05 142,5 173 0,18 | 0,06 0 0 16,8 0 24,15 0 213,48 | 86,13 0 0 0,09
[Ituna orBapHast 90 11,21 | 10,66 | 4,51 195,57 404 0,09 | 0,08 0 2,15 50,73 | 0,126 26,44 0 30,32 | 215,81 | 0,01 0 0,64
Cyn xaprod)enbHBIi ¢ 149/ Qppux
(dpuxanenskamu (MSCHBIMH) 180/20 | 1,76 | 3,36 | 12,76 85,4 169 0,12 | 0,06 0 1,06 16,52 0 20,02 0 64,14 | 55,28 0 0 0,04
Bunerper oBouHoOH 60 0,78 | 7,48 4,08 78 76 0,03 | 0,01 | 5,54 0,06 23,2 0 8,79 0 28,02 | 21,06 0 0 0,012
Kowmrnot u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,50 | 0,00 | 27,00 110 508 0 0 0 0,04 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,36
Xneb nieHuIHbINH 50 3,80 0,40 | 24,60 124,5 |mpom.mar.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
Xneb prxaHoit 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 |mpom.m3r.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
Tzt crexce (sGroKi) 100 | 040 | 040 | 980 | 47 |mpommsr.| 0,03 | 002] 10 | 22 16 0 9 | o 120 | 11 0 0o | oot
HUTOTO 3A OBEJ] 898 | 24,47 | 29,03 | 121,23 | 866,49 0,59 |0,282| 15,54 | 6,87 |179,046] 0,126 | 119,86 0 560,5 | 467,62 | 0,01 | 0,005 | 1,21
UTOI'O 3A JEHL: 1488 | 44,76 | 55,13 | 205,16 | 1503,74 0,772 10,637 16,62 | 7,49 |667,186( 0,162 | 172,2 0 834,43 | 714,98 | 0,029 | 0,005 | 1,654




BospacrHas kaTeropusi: MJ. mkoabHuku 7 - 11 jet

IIpuem
:ME: Bec IIuweBble BemecTBa W-_“MMMMM Ne Bl B2
HaumenoBanue 611012 peuenTyp ’ > | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr. Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
oaroaa LEHHOCT mr. M.
Beaxu | Kupsbl FEIeRg b M
Qbl
Hepens 1
Jleub 5
3ABTPAK |OMneT HaTypanbHbIi 150 11,93 | 20,07 | 4,46 | 254,62 301 0,09 | 0,2 0 1,4 [133,345] 0,24 | 11,07 | 0,018 | 59,24 | 167,24 | 0,015 | 0,025 0,2
Kodelinpiif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 | 2,70 15,90 79 501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
Baron napesHoii 41 3,08 1,19 | 26,07 | 107,42 111 0,04 10,012 0 0,49 7,79 0 5,33 0 27,72 | 26,65 0 0 0
Tlnoap! ceexue (Tpyuin) 100 0,40 | 0,30 | 10,30 47 npom.usr.| 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
Crip (opuusmu) 17 3,94 | 5,01 0,00 61,2 15 0 0,021 0,10 0,07 149,6 10,049| 5,95 0,001 14,96 85 0 0 0
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 805 22,55 ] 29,27 | 56,73 | 549,24 0,19 |0,343| 4,1 2,93 |445,435]0,289| 35,55 | 0,019 | 201,22 | 294,89 | 0,015 | 0,025 | 0,46
OBEJX Kaina nepyioas pacchimuaras 150 4,59 | 7,53 | 34,47 | 195,25 242 0,06 | 0,025 0 0,03 26,55 0 21,18 0 35,92 | 151,34 0 0 0,3
['ynsim U3 roBsIUHEI 90 10,20 | 12,82 | 3,30 196,8 368 0,06 | 0,061 0 2,16 44,69 0 17,57 0 26,86 | 142,94 | 0,014 0 0,36
Canat "Mo3atika" 60 0,80 | 5,00 4,90 67 35 0,03 | 0,01 2,5 0 23,88 0 6,82 0 12,12 19,06 0 0 0,012
Yxa ¢ xkpynoi 175/25 | 5,20 1,98 | 11,50 89,6 152 0,12 | 0,04 0 0,02 43,44 | 0,04 | 25,86 | 0,021 | 42,68 | 105,58 | 0,02 0,01 0,7
HarmTok kItoKBeHHBIN 200 0,10 | 0,04 | 20,70 81,40 520 0 0 3 0,18 12,46 0 5,02 0 24,4 2,2 0 0 0,4
X1e6 HIICHUTHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |mpom.usr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
Xneb prxanoit 48 3,17 | 0,58 | 19,43 83,52 |mpom.uar.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 71,6 55,84 0 0 0,038
UTOI'O 3A OBEJ] 798 27,86 | 28,35 | 118,90 | 838,07 0,41 | 0,188 5,5 3,75 (197,816| 0,04 | 106,01 | 0,021 | 246,08 | 499,46 | 0,034 | 0,015 1,83
HUTOI'O 3A 1EHb: 1603 | 50,41 | 57,62 | 175,63 | 1387,31 0,6 |10,531| 9,6 6,68 |643,251]0,329| 141,56 | 0,04 447,3 | 794,35 | 0,049 | 0,04 2,29




BospacTHas kaTeropusi: Mul. mkoabHuku 7 - 11 et

Ipuem
:.wE: IMuwmesble BelecTBa Sueprer Ne
HaumenoBaHue 0roaa Bec rreckast peuenTyp B, B2, C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | Pymr. | I mr. | Se, mr. | F, mr.
oarona LIEHHOCT Mr. Mr.
Beaxu [ Kupbi Yamenp b b
JbI
Henens 2
Jleun 6
3ABTPAK |3anekanka U3 TBOpora 150 14,00 | 19,20 | 48,90 | 424,99 313 0,09 | 0,31 0 0,38 1322,945|0,105| 36,05 0 64,31 | 310,13 0 0 0,03
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
Bytepbpoas! ¢ MoBHIUIOM C
MacjoM 33/22/5| 2,62 | 4,22 | 32,36 | 170,18 2 0 0,005 0 0,01 1,58 0 0 0 9,32 0 0 0 0
Horypr 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |mpom.u3r.| 0,042 | 0,21 1,08 0,18 214,2 0,036| 25,2 0 203 163,8 | 0,019 0 0,072
HNTOI'O 3A 3ABTPAK 590 27,12 | 29,22 | 103,46 | 773,37 0,00 0,15 | 0,57 | 1,08 0,57 | 621,05 | 0,14 | 62,79 0,00 | 277,07 | 473,93 | 0,019 | 0,00 0,50
OBEJ Azy 154/46 | 16,30 | 15,48 | 21,80 | 355,34 364 0,22 | 0,16 0 2,18 70,06 0 28,58 0 64,04 218 0,013 0 0,36
Cyn KpecThIHCKHH ¢ Kpynoit 200 1,70 | 4,08 11,64 90 154 0,06 | 0,02 0 0,32 25,16 0 14,44 0 37,78 | 46,28 0 0 0,04
Ogo1u HaTypajbHbIE (OTypLbI) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 106 0,01 ]0,024 6 0,16 13,8 | 0,006 8,4 0 74,6 25,2 0 0 0,024
Coxku oBOIIHEIE, (PYKTOBEIE
SIroHbIe (sI0I0UHbIiT) 200 1,00 | 0,20 0,20 92 npom.uar.| 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
X1e0 MIIeHUYHBIHA 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |mpom.msr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
Xeb prxkaHol 48 3,17 | 0,58 19,43 83,52 |mpom.uar.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
ITnoxs! ceexue (s610KwH) 100 0,40 | 0,40 9,80 47 npoM.uar.| 0,03 | 0,02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
ITeuenne " 30 2,25 | 2,94 | 26,32 125,1 :coz.:u_,. 0 0,007 0 0 7,8 0 9 0 0 25,2 0 0 0
HUTOI'O 3A OBEJ] 888 29,1 | 24,14 | 115,29 | 925,86 0,48 |0,303| 20 9,02 | 193,62 | 0,006 | 106,98 0 510,52 | 418,02 | 0,013 | 0,005 | 0,532
HUTOI'O 3A TEHb: 1478 | 56,22 | 53,36 | 218,75 | 1699,23 0,632 | 0,868 21,08 | 9,59 | 814,669 0,147 169,77 0 787,59 | 891,95 | 0,032 | 0,005 | 1,034




Bo3spacTtHas kaTeropusi: Mul. mkoabHuku 7 - 11 et

Upes JHeprer
DU Bec IInweBbie BewecTBa uecKas No BI, B2,
HaumeHoBaHue 611012 peuenTtyp C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. (A, mr.|Mg, mr.| D, mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
ommona HEHHOCT Mr. MT.
Bescu [ Kupbi Yraeso b M
JbI
Hepens 2
Jlenn 7
3ABTPAK |Karua u3 XJ101peB OBCSHBIX
"T"epxynec" sxuaxas 150 5,37 | 8,05 | 29,60 171,3 266 0,13 | 0,085 0 0,44 |[131,365| 0 30,24 0 76,35 | 75,76 | 0,01 0 0,12
Kaxao ¢ Mmonokom 200 3,60 | 3,30 | 25,00 144 496 0,03 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
Bytepbpo ¢ maciom 45/15 | 3,54 | 11,84 | 23,33 214 1 0,05 | 0,005 0 0,04 13,35 0 6,3 0 11,85 | 29,25 0 0 0,012
Tlnoxs! cBexue (rpymu) 100 0,40 | 0,30 | 10,30 47 npoM.uar.| 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
NTOI'O 3A 3ABTPAK 510 12,91 | 23,49 | 88,23 | 576,3 0,23 | 0,19 4 1,85 [303,095| 0 62,4 0 233,06 | 140,67 | 0,01 0 0,392
OBE]]
MaxkapoHHbIE U3JENUs OTBApHBIE 150 5,65 0,67 | 30,04 129,9 291 0,1 10,025 0 0 27,98 0 3,06 0 0 0,015 0 0 0,16
IleueHn roBsaxES 10-
CTPOTaHOBCKH 90 9,72 | 11,30 | 5,52 169,28 398 0,26 | 0,9 0 3,84 42,55 | 0,94 | 15,17 0 33,44 | 264,63 | 0,012 | 0,036 | 0,48
Bbopiy ¢ xamycroit u xkaprodenem 200 1,46 | 4,00 8,52 77 128 0,04 | 0,02 0 0,42 53,56 0 16 0 45,1 32,64 0 0 0,36
Kucens u3 xyparu 200 0,90 | 0,06 | 32,76 154,6 355 0,02 | 0,04 0 0,7 46,1 0,12 | 23,2 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
OBoIy HaTypanbHEBIE
(moMuzopsI) 60 0,66 | 0,12 2,28 14,4 106 0,09 |0,102| 27 0,11 12 0,12 12 0 95 15,6 0 0 0,024
Xne6 mueHHYHBIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |mpom.umar.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
. |Xneb prxanoit 48 3,17 0,58 19,43 | 83,52 |mpom.msr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 . 0 0,038
HTOI'O 3A OBEJ 798 2536 | 17,13 | 123,15 | 753,2 0,65 | 1,139 27 6,43 | 228,98 | 1,18 | 98,99 0 423 427,36 | 0,012 | 0,041 | 1,522
HNUTOI'O 3A IEHb: 1308 | 38,27 | 40,62 | 211,38 | 1329,5 0,88 | 1,329 31 8,28 |532,075| 1,18 | 161,39 0 656,06 | 568,03 | 0,022 | 0,041 | 1,914




BospacTHas kaTteropusi: Mu. mkoasHuku 7 - 11 ner

Ilpuem
UM ITumeBbie BewmecTBa ueprer Ne
Bec HyecKas B1, B2,
HaumenoBanue 0J110aa peuentyp C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.[Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
oJiroaa LEHHOCT M. M.
Yraeso bl
Beaxu | Kupsi b
JbI
Henens 2
Jlenn 8
3ABTPAK |Kama nmeHuynass MoJIo4Has 150 4,88 5,60 | 28,40 154,5 15/4 0,09 | 0,14 0 0 160,93 | 0,015 14,06 0 27,69 129 0 0 0,14
KodeitHplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79 501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
ByTtep6pouns! ¢ jxemoM ¢ MacioM | 33/22/5| 2,64 | 4,22 | 35,80 | 175,64 2 0 0,006 0 0,14 4,8 0,02 | 0,85 0 10,39 0 0 0 0
moJﬁa 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |mpom.msr.| 0,042 | 0,21 1,08 0,18 214,2 10,036 25,2 0 203 163,8 | 0,019 0 0,072
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 590 19,72 | 17,02 | 86,4 | 506,34 0,172 | 0,436 1,08 0,32 | 515,63 | 0,071 | 41,31 0 241,38 | 292,8 | 0,019 0 0,452
OBEJ Kaprogensnoe mope 150 3,15 6,90 | 18,35 154 429 0,16 | 0,07 0 0 41,55 0 28,98 0 215,68 | 73,08 0 0 0,09
Pr16a orBapHas 90 10,19 | 0,68 1,09 67,5 1/7 0,11 | 0,06 0 0,78 63,92 |0,009| 30,39 0 61,16 | 263,52 ( 0,182 0 1,76
Busnerper oBomHoi 60 0,78 7,48 4,08 78 76 0,03 | 0,01 | 5,54 0,26 23,2 0 8,79 0 28,02 | 21,06 0 0 0,02
Pacconpuuk 200 1,48 0,00 4,06 87,6 133 0,08 | 0,02 0 0,38 11,24 0 14,92 0 54,8 39,44 0 0 0,04
Coxu oBOLIHEIE, PPYKTOBBIE U
SITONHBIE (MyNBTUQPYKT) 200 2,20 | 0,20 | 25,20 112 | opom.msr. 0 0 0,2 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
Xn1e6 mIeHHYHbIH 50 3,80 0,40 | 24,60 124,5 |mpom.m3r.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
X1e6 prxaHoi 48 3,17 0,58 19,43 83,52 |mpom.msr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 71,6 55,84 0 0 0,038
IInozns! ceexue (MaHIapuH) 100 0,80 0,20 7,50 38 npom.u3r.| 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
UTOT'O 3A OBEA, - 898 :|-25,57 | 16,44 | 104,31 | 745,12 - 0,58 |0,242{.43,74 | 2,88 | 228,71 1.0,019| 127,64 0  .1.588,76.|. 492,44 | 0,2 | 0,005 | 2,018.
HUTOI'O 3A NEHD: 1488 | 45,29 | 33,46 | 190,71 | 1251,46 0,752 | 0,678 | 44,82 3,2 744,34 | 0,09 | 168,95 0 830,14 | 785,24 | 0,219 | 0,005 2,47




Bo3pacrtHast kaTeropusi: Mui. mkojasHuku 7 - 11 aer

Ipuem
:_\_.Es IInweBble BewecTBa Sueprer Ne
HaumenoBanue 6aroaa Beo rrecKas peuenTtyp B, B2, C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. (A, mr.|Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
osoaa LEHHOCT MT. Mr.
Beaxu | ZKupsbl Yraeso b .
JbI
Hepens 2
Jlenn 9
3ABTPAK |Kama "[Ipyx6a" 150 395 | 8,74 | 30,79 | 169,65 260 0,07 | 0,07 0 0,05 | 130,09 0 6,15 0 11,35 16,87 0 0 0,12
Yait ¢ MoJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
Bytepbpox ¢ ceipoM 46/14 | 6,37 | 3,23 | 22,31 | 138,46 1 0,09 | 0,01 0 0,47 | 105,61 0 0 0 15,98 0 0 0 0
[Tnoxe! cBexue (Tpyiu) 100 0,40 0,30 10,30 47 npoM.u3r.| 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HNUTOI'O 3A 3ABTPAK 510 12,22 | 13,57 | 79,3 | 436,11 0,2 | 0,15 4 1,49 |337,015( 0 19,69 0 126,77 | 32,87 0 0 0,54
OBEJL
I'oBsauna, TymrenHas ¢ kamycroit | 133/67 | 18,40 | 20,74 | 21,60 | 300,66 365 0,2 0,2 0 3,74 157,7 0,1 57,8 0 41,96 | 276,64 | 0,03 0 0,4
146/ .
Cyn xapTo(eNnpHBIH ¢ KIenKaMu 200 0,96 2,18 7,02 55,4 172 0,04 | 0,03 0 0,03 10,24 0 10,62 0 43,66 31,22 0 0 0,04
CayaT U3 ropoIuka 3eJeHoro
KOHCEPBUPOBAHHOIO 60 1,89 | 3,11 3,75 50,16 10 0,06 | 0,01 2,3 0,14 12,87 ]10,036] 12,48 0 46,23 | 35,97 0 0 0
Harurox u3 MIMITOBHUKA 200 0,70 0,30 | 22,80 97 519 0 0,02 70 0,3 16,4 0,08 3,9 0 5,06 1,6 0 0 0,48
X1eb NIeHUIHBIN 50 3,80 0,40 | 24,60 124,5 |opom.usr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
Xeb prxaHoit 48 3,17 | 0,58 | 19,43 83,52 |mpom.mar.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 71,6 55,84 0 0 0,038
HNUTOI'O 3A OGEJL 758 28,92 | 27,31 | 99,2 | 711,24 0,44 | 0,31 | 72,3 5,57 | 244,01 | 0,216 | 114,36 0 241,01 | 423,77 0,03 | 0,005 | 0,978
NUTOI'O 3A I1EHD: 1268 | 41,14 | 40,88 | 178,5 | 1147,35 0,64 | 0,46 | 76,3 7,06 |581,025|0,216| 134,05 0 367,78 | 456,64 ( 0,03 | 0,005 | 1,518




BospacrHast kateropusi: M. mkoabHuku 7 - 11 et

IMpuem
:%E: IInmesnbie BewecTBa SIEpreT Ne
HaumeHnoBanue 6roaa Bec i peuenTtyp Bl, B2, C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. (A, mr.|Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
oJrona LIEHHOCT Mr. M.
Beaxu | Kupsbi HoigBo b M
Abl
Hepeas 2
Jlenns 10
3ABTPAK |Yaii c tumoHOM 200 0,10 | 0,00 15,20 61 494 0 0 0,06 0 17,38 0 2,88 0 11,86 1,54 0 0 0,5
Bytepbpon ¢ Maciom 45/15 | 3,54 | 11,84 | 23,33 214 1 0,05 | 0,01 0 0,04 13,35 0 6,3 0 11,85 | 29,25 0 0 0,02
mo_)vﬁa 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |mpom.uar.| 0,042 | 0,21 1,08 0,18 214,2 10,036| 25,2 0 203 163,8 | 0,018 0 0,072
OmuieT HaTypaabHBINA 150 11,93 | 20,07 | 3,46 | 254,62 301 0,09 | 0,2 0 1,4 |[133,345( 0,24 | 11,07 | 0,018 | 59,24 | 167,24 | 0,015 | 0,025 0,20
HTOI'O 3A 3ABTPAK 590 24,57 | 36,41 | 48,29 | 626,82 0,19 | 0,42 | 1,14 1,62 378,275 0,276 | 45,45 | 0,018 | 285,95 | 361,83 | 0,033 | 0,025 | 0,79
OBE]L [1n0B 13 oTBapHOM NTUIEI 133/67 | 14,29 | 14,14 | 40,10 | 365,9 406 0,1 0,22 0 1,04 59,92 0,1 39,42 0 38,9 283,5 | 0,009 0 0,66
[ITx u3 cBexeit KaImyCThI ¢
kapTodenem 200 2,40 | 3,98 9,22 9,6 142 0,06 | 0,02 0 0,28 36,78 0 13,04 0 70,32 | 30,96 | 0,00 0 0,04
Canar u3 CBEKJIbI C YECHOKOM 60 0,90 | 6,06 5,10 78,6 59 0,01 | 0,00 | 4,03 0,36 20,52 0 11,88 0 15,52 | 23,22 | 0,00 0 0,02
Kommot u3 cmecu cyxo(pykroB 200 0,50 0,00 | 28,00 110 508 0,00 | 0,00 0 0,02 9 0 1,9 0 0,44 0 0,00 0 0,36
X11e6 nIeHnYHBINH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |mpom.usr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0,00 | 0,005 0,02
Xneb prxaHoit 48 3,17 | 0,58 | 19,43 83,52 |[npom.mzr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 | 0,00 0,00 0,038
[Tnoxs! cBexxue (MaHIAPHH) 100 0,80 0,20 7,50 38 npom.msr.| 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
NTOI'O 3A OGEJT 858 25,86 | 25,36 | 133,95 | 810,12 0,37 | 0,32 | 42,03 | 3,16 | 208,02 | 0,11 | 106,8 0 354,28 | 433,02 | 0,009 | 0,01 1,15
NTOI'O 3A TEHD: 1448 |.50,43 | 61,77 | 182,24 | 1436,94 0,56 | 0,74 | 43,17 | 4,78 |586,295] 0,386 | 152,25,| 0,018 | 640,23 | 794,85 | 0,04 0,03 1,94
HNTOI'O 3A BECH IEPUOI: 14315 | 461,85|474,02( 2010,3 | 14100,1 7,16 | 8,361 ]361,17| 72,06 | 6600,48 | 4,156 | 1500,2 | 0,0598 | 6600,19 | 6600,9 [ 0,58 0,18 17,99
CPEJHEE 3HAYEHUE 3A ITIEPUO/;: 1431,5 | 46,185| 47,402 | 201,03 | 1410,01 0,72 | 0,84 | 36,12 | 7,21 | 660,05 | 0,42 | 150,02 | 0,006 | 660,02 | 660,09 | 0,06 | 0,018 1,80
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