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Ilpu cocraBieHnn AeCSITAIHEBHOTO MEHIO HCIIOIH30BaHA:
JuTepaTypa:

* «COOpHHK TEXHOJIOTHUECKUX HOPMATUBOB, PELIENITYP OJIIO U KYJTMHAPHBIX M3IEIMH YIS IIKOJI, IIKOJI-
MHTEPHATOB, NETCKUX JOMOB, IETCKIX 03JJ0POBUTEIFHBIX YUPEXKAECHHUM TPO(HECCHOHATBHOrO
00pa30BaHys, CHENUATAZUP.YIPEKICHUH J1/HECOBEPIICHHONIETHUX, HY KIAIOIIUXCS B COLl. peabUIUTALIAI
691 6mono (IIkomna), ITepesanor A.4., Ilepmb 2013r.

* COOpHHK TEXHUYECKUX HOpMaTHBOB — COOPHUK pelenTyp Ha MPOAYKIIHIO I 00YIaroIuXxcs BO
BCcex obpazoBarenbHbIX yupexaeHuax /Ilox penq.M.IL.Morunsroro u B.A. Tytenbsua. — M.: leJIu mpuHT,
2011 (773 6mroma);

 CanlInH 2.4.5.2409-08 «CaHnTapHO-3I1I€MUOJIOTHYECKUEe TPEOOBAHUS K OPTaHU3aIMH ITUTAHUSI
o0y4arommxcs B 0011e00pa30BaTeNbHbIX YIPSKACHUAX, YUPEIKICHUIX HAYAIBHOTO U CPEIHETO
IpodeCcCHOHAIEHOTO 00pa30BaHUS.

NporpaMMHBIH NPOAYKT:

«/Jerckuii can- Illkona. IIutanue» nporpammuoro nentpa "I[lomoms oOpazoBanuio”.

o mpencTaBIeHHOMY MEHIO IIPOBOAUTCS UCKYyCCTBEHHAsI BUTAMUHHU3AIIHSI TOTOBOTO TPETHETO OJIr0/Ia.
IIpenapaTel BATAMUHOB BBOAAT B TPeThe 011010 (KOMIIOT, KHCEJb U T.J.) ITOCIIE €r0 OXJIAXIEHHS 10
temmepatypsl 15 °C (mist komnoTa) u 35 °C (151 KEcessl) HeTIOCPEACTBEHHO Tepe]] pealn3aiuei.
BuramuHu3npoBaHHbIE 0J10/1a HE TI0I0TPEBAIOTCA.

B nemnsix npo@uiakTuky Hox - HeJJOCTATOYHOCTH IIPY MPUTOTOBIICHUH OJIFO UCIIONL3YETCs
HoaupoBaHHas COJb.



MeH10 NpUroTaBJIHBaeMbIX GJII0]

BospacTHas kaTeropusi: Ct. mkoabHukn 12 - 18 Jjer

MH_WHM_Z IInmeBbie BemecTsa Sueprer Ne
HaumenoBanue 61042 Bec g peuenTtyp Bl | B, C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
oaroaa LIEHHOCT MT. M. MT.
Yraeson bl
Besku | upsbl o b
Hepens 1
Jenn 1
3ABTPAK
Kaira MaHHast MOJTOYHas sKUAKAS 200 5,20 7,46 30,86 215,41262 0 0,1 0 0 128,12 0 6,24 0 33,18 21,18 0 0 0,2
Kakao ¢ moyokom 200 3,60 3,30 25,00 1441496 0,04 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
Byrepbposs! ¢ moBumioM ¢
MacjoM 44/29/7 3,49 5,63 38,48 216,912 0 0,007 0 0,02 | 2,112 0 0 0 9,56 0 0 0 0
IInoxs! cBexue (16710KU) 100 0,40 0,40 9,80 47|npom.uar. | 0,03 | 0,02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
HNTOI'O 3A BABTPAK 580 12,69 | 16,79 | 104,14 | 623,31 0,07 10,197 10 2,62 |285,612| 0 29,1 0 208,6 51,84 0 0 0,45
OBEJL Kaprogenstoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6{429 0,16 | 0,07 0 0 49,86 0 32,77 0 220,64 | 76,69 0 0 0,15
Pr16a, TylieHas B cMETaHHOM 342/ coyc
coyce 71,5/28,5 | 9,70 5,20 5,90 971442 0,07 | 0,04 0 1,03 80,85 | 0,01 | 19,55 0 53,2 120,85 0,1 0 1,3
Cyn xapTrodensHsli ¢ 6060BbIMU
(ropoxoBHlit) 250 2,30 | 4,25 15,13 118|144 0,25 | 0,05 0 1,9 | 37,925 0 14,32 0 59,81 36,87 0 0 0,05
OBolIy HATYpaJbHBIE CONEHEIE
(momuopsI) 100 1,10 | 0,10 3,50 20(107 0,03 10,012 10 0,9 14 0,5 18 0 0 21 0 0 0
X1e6 nIeHnYHbIH 63 4,06 0,48 28,72 131|opom.uar. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb prxaHoit 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |npom.m3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
Coxu oBoIHEIE, ()PYKTOBLIE U
- “|aronuble (1610UHbIH) 200 1,00 0,20° 0,20 92|npom.u3r. | 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 0 110 ‘14 0 0 0,04
[Teuenne 45 3,38 4,41 33,48 187,65 |npom.u3r. 0 10,012 0 0 11,7 0 11,5 0 0 26,8 0 0 0
HUTOI'O 3A OBE 1010 29,67 | 23,42 129 936,53 0,7051 0,276 14 9,39 |260,535( 0,51 | 143,38 0 578,85 | 405,97 | 0,083 | 0,006 | 1,64
HUTOT'O 3A 1EHb: 1590 42,36 | 40,21 | 233,14 | 1559,84 0,775( 0,473 | 24 12,01 | 546,147 0,51 | 172,48 0 787,45 | 457,81 | 0,083 | 0,006 | 2,09




BospacrHas kateropusi: CT. mkoabHukH 12 - 18 ser

e IInmesnbie BemecTa Seepnen Nt
MUIH N i 2
HaumenoBaHue 6/roaa Bec Hreckat peuenTtyp Bl B2, C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, Dywmr.| K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
ooaa HEHHOCT Mr. Mr. M.
Yraeson bl
Beaxu | Kupbi ol b
Henens 1
Jlens 2
3ABTPAK |Kama nieHHass MojiouHas
KHAKAS 200 6,20 8,46 35,80 213,6]267 0,07 | 0,8 0 0,1 139,32 0 0,56 0 0,16 0 0 0 0,2
Kogelinplii HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 791501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
Byrepbpoj ¢ ceipom 69/21 8,56 4,84 30,46 207,691 0,1 | 0,01 0 0,96 | 15,921 0 0 0 0 0 0 0 0
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |mpom.uar. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 | 247,04 | 0,04 | 29,24 0 218,4 | 170,56 | 0,022 0 0,088
HWUTOI'O 3A 3BABTPAK 706 28,76 | 21,4 89,72 | 616,93 0,26 | 1,12 | 1,296 | 1,36 |537,981( 0,04 31 0 218,86 | 170,56 | 0,022 0 0,528
OBEJX MakapoHHbIE U3€IHsI OTBApHBIC
C CBIPOM 162/18 8,89 9,09 30,60 210,5(295 0,07 | 0,043 0 0,1 211,57 | 0,07 9,2 0 16 84,21 0 0 0,94
ITeueHs roBsHKBSA MO~
CTPOraHOBCKH 100 10,36 | 11,55 6,91 173,641398 0,29 1 0 4,89 | 48,05 1,2 | 16,86 0 35,38 | 272,03 | 0,01 | 0,049 | 0,54
OBRBol1Y HaTypanbHbIE COJNCHBIE
(orypusr) 100 0,80 0,10 1,70 13(107 0,02 10,019 4 0 23 0 0 0 0 0 0 0 0
Kucens u3 kyparu 200 0,90 0,06 32,76 154,6/355 0,02 | 0,04 0 0,3 46,1 0,12 | 23,2 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
Xneb meHnYHbIH 63 4,06 0,48 28,72 131|mpom.uzr. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb pxanoit 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |mpom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
146/
|Cyn xapTodensHbIi ¢ KnenkaMu 250 1,20 | 2,60 10,77 | 63,25|x1.172 0,05 | 0,036 0 0,08 12,8 0 11,27 0 45,57 33,02 0 0 0,05
ITions! cBexue (anenbCUH) 100 0,90 0,20 8,10 43 |mpom.uar. | 0,04 | 0,03 50 0,3 40 0,01 13 0 151 23 0 0 0,04
NTOI'O 3A OBEJ] 1065 31,46 | 24,94 | 142,01 | 914,27 0,66 | 1,24 54 8,43 | 433,72 | 1.4 | 112,77 0 528,51 | 558,16 | 0,013 | 0,055 | 2,11
HTOI'O 3A JIEHb: - 1771 60,22 | 46,34 | 231,73 | 1531,2 * 0,92 | 2,36 |'55,296'| 9,79 |971,701| 1,44 | 143,77 9 747,37 | 728,72 | 0,035 | 0,055 | 2,638




BospacTtHas kateropusi: Ct. wukoabHuku 12 - 18 ner

R IMumeBbie BeuecTBa Sueprer N
111311107 i
HaumenoBanue 611002 Bec rrecicas peuenTtyp B, B2, C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, Dymr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
o002 LIEHHOCT M. MT. MT.
Yraeson bl
Besxu | upbi ol b
Henens 1
Jleun 3
3ABTPAK
IlyauHr TBOPOXXHBIH 3ame4eHHBII 200 13,60 | 22,26 | 42,26 395|319 0,2 | 0,24 0 1,68 | 265,32 | 0,14 | 38,28 | 0,002 | 100,24 | 312,08 0 0 0
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 811495 0,02 | 0,08 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
Byrepbponsl ¢ moxemoM ¢ maciom | 44/29/7 3,52 5,63 40,40 214,18]2 0 0,008 0 0,19 6,4 0,032 1,14 0 11,71 0 0 0 0
ITnoxst ceexue (MaHIapHH) 100 0,80 0,20 7,50 38|npom.m3r. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HTOI'O 3A 3ABTPAK 580 19,42 | 29,39 | 106,06 | 728,18 0,28 | 0,358 38 1,97 | 389,04 | 0,182 51,96 | 0,002 | 237,39 | 329,08 0 0 0,41
OBEJ Karra rpeuneBas paccoimyaras 180 8,26 9,41 44,50 221,66(237 0,35 10,075 0 4,52 | 24,24 0 1,22 0 0 0 0 0 0,48
Kotners! MscHbie (TOBSIMHA) 100 11,80 | 14,50 | 14,30 286(381 0,11 | 0,16 0 3,6 79,1 0 5,5 0 31 25,5 0,007 0 0,42
Bopiu ¢ xanycroit u kaprodenem 250 1,83 5,00 10,65 95]128 0,05 | 0,025 0 0,5 41,95 0 18 0 79,37 35,8 0 0 0,5
Canar 13 ropolika 3eJ1eHoro
KOHCEPBUPOBAHHOTO 100 2,98 5,19 6,25 83,6(10 0,08 | 0,02 9 0,48 21,45 | 0,06 18,8 0 56,05 50,95 0 0 0
Coxu 0BOIIHEIE, (P)PYKTOBBIE U
SITOTHBIE (MYNBTUPPYKT) 200 2,20 0,20 25,20 112|mpom.u3r. 0 0 0 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
X11e6 MIneHUYHbIH 63 4,06 0,48 28,72 131|mpom.u3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
X11e6 prxaHoit 72 4,35 0,86 22,45 125,28|mpom.uzr. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 _oax_ 85,76 | 0,003 0 0,07
IInoxst cBexue (rpymn) 100 0,40 0,30 10,30 47|npom.usr. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HUTOI'O 3A OBEJL 1065 35,88 | 35,94 | 162,37 | 1101,54 0,78 | 0,382 13 12,83 | 244,94 | 0,06 | 98,76 0 400,62 | 238,01 | 0,028 | 0,006 | 1,56
HUTOI'O 3A IEHD: 1645 55,3 | 65,33 | 268,43 | 1829,72 1,06 | 0,74 51 14,8 | 633,98 | 0,242 | 150,72 | 0,002 | 638,01 | 567,09 | 0,028 | 0,006 | 1,97




BospacrHast kateropus: Ct. mkoabHuku 12 - 18 jger

i IueBbie BeulecTBA Jueprer Ne
MHIIH o
HaumenoBanue 011012 Bee i peuentyp Bl | B2, C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,wmr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
osaroaa LIEHHOCT MT. M. Mr.
Yraesoa bl
Beaxu | XKupsbl ol b
Hepens 1
Jlenn 4
3ABTPAK
Karra pucoBast MoJI0uHas! XKUAKAs 200 5,54 8,62 32,40 219,4(268 0,07 | 0,08 0 0,1 138,28 0 7,98 0 15,96 36,2 0 0 0,25
Kakao ¢ MosoxoM 200 3,60 | 3,30 25,00 1441496 0,04 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |npom.m3r. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 | 247,04 | 0,04 | 29,24 0 218,4 | 170,56 | 0,022 0 0,088
Byrep6pon ¢ macioMm 60/20 4,72 | 13,98 | 29,78 24211 0,05 | 0,01 0 0,07 17,8 0 8,4 0 13,8 30 0 0 0,016
HNTOI'O 3A BABTPAK 696 24,66 | 31,3 94,74 | 722,04 0,21 ] 0,39 | 1,296 | 0,87 | 542,5 | 0,04 | 59,48 0 294,02 | 256,42 | 0,022 0 0,594
OBEJ Kaprodens orBapHoit 180 342 | 7,38 22,86 151|173 0,19 | 0,06 0 0 20,16 0 27,98 0 213,17 | 88,35 0 0 0,18
IItuna orBapHas 100 12,57 | 11,29 5,57 202,86(404 0,1 | 0,09 0 3,80 | 54,14 | 0,14 | 29,36 0 32,47 | 219,79 | 0,01 0 0,79
Cyn xapTodenbHbIii ¢ 149/
({pukanenskaMu (MICHBIMH) 221,5/28,5| 2,20 5,05 14,70 104,25|ppux. 169| 0,13 | 0,067 0 1,95 20,65 0 23,02 0 68,67 57,1 0 0 0,05
Bunerper oBouHo 100 1,30 | 10,80 7,80 130]76 0,04 | 0,02 9,4 0,11 22 0 12,66 0 38,71 30,11 0 0 0,04
Komnor u3 cmecu cyxopykros 200 0,50 | 0,00 27,00 110]508 0 0 0 0,04 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,36
XJ1e6 MIIeHUIHBINA 63 4,06 0,48 28,72 131|opom.uar. | 0,053 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
X1e6 pranoi 72 4,35 0,86 22,45 125,28 [nmpom.mar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
ITnoxs! cBexue (1610KH) 1000 | 040 | 040 | 9,80 47|upommmsr. | 0,03 0,02 | 10 | 22 16 0 9 0 120 il 0 0 | 001
HUTOI'O 3A OBE]] 1065 28,8 | 36,26 | 138,9 |1001,39 0,66 | 0,329| 19,4 | 10,95 | 194,15 | 0,14 | 143,16 0 608,66 | 516,11 | 0,013 | 0,006 | 1,53
HUTOT'O 3A IEHD: 1761 53,46 | 67,56 | 233,64 | 1723,43 0,87 10,719 20,696 | 11,82 | 736,65 | 0,18 | 202,64 0 902,68 | 772,53 | 0,035 | 0,006 | 2,124




Bo3spacrHas kateropusi: Ct. mikonbHuky 12 - 18 ner

Hpumg IIumeBble BellecTBA QHEprET Ne
MU LM o
HaumeHoBaHue GJir0ga Bee BrTi peuenTtyp Bl, B2, C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, M. Mg, D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
omona LEHHOCT M. Mr. M.
Yraesoa bl
Beaku | 2Kupbt ol b
Hepensn 1
Jleun S
3ABTPAK |OMner HaTypaJibHBII 200 12,14 | 21,76 6,62 286,16]301 0,1 0,2 0 2,1 159,46 | 0,32 | 13,76 (0,0182] 63,32 | 170,32 | 0,02 | 0,042 0,3
Kodeiinplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 791501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
Baron Hape3Hoi 76 5,40 2,09 37,01 188,64 |mpom.usr. | 0,06 | 0,02 0 0,76 13,68 0 8,36 0 40,24 32,8 0 0 0
Tlnoms! cexxue (IpyIun) 100 0,40 0,30 10,30 47|mpom.u3r. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
Crip (HOpUHSIMH) 30 6,96 8,85 0,00 108]15 0 0,04 | 0,21 0,1 264 10,087 9,5 0,001 20,4 101 0 0 0
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 606 28,1 35,7 69,83 708,8 0,22 | 0,37 | 4,21 3,93 | 591,84 | 0,407 | 44,82 |0,0192| 223,26 | 320,12 | 0,02 | 0,042 | 0,56
OBE/{ Kariua nepnopas paccelnyaras 180 5,51 8,08 37,76 201,1{242 0,07 10,028 0 0,05 31,86 0 24,41 0 39,1 156,6 0 0 0,5
T'ynsin U3 TOBSIIUHEL 100 11,67 | 13,13 3,67 218,67]368 0,06 | 0,07 0 3,4 51,32 0 19,53 0 28,4 145,82 | 0,01 0 0,47
Vxa ¢ kpynoi 225/25 6,50 2,48 14,38 109,75|152 0,13 | 0,05 0 0,03 41,8 0,05 | 27,32 | 0,022 | 48,35 | 111,97 | 0,025 | 0,025 0,8
Cauar "Mogzaiika" 100 0,80 5,00 4,90 68|35 0,051 0,02 | 7,32 0 23,13 0 11,37 0 16,2 26,78 0 0 0,02
Hanutox KIIOKBEHHBIH 200 0,10 0,04 20,70 81,40 520 0 0 3 0,18 12,46 0 5,02 0 24 .4 2,2 0 0 0,4
Xneb MueHHYHbIH 63 4,06 0,48 28,72 131|mpom.m3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb paxaHoit 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |mpom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
HUTOI'O 3A OBEJ] 905 32,99 | 30,07 | 132,58 | 935,2 0,48 | 0,24 | 10,32 | 6,42 | 212,77 | 0,05 | 126,89 | 0,022 | 291,65 | 553,13 | 0,038 | 0,031 | 2,29
HUTOI'O 3A JEHD: 1511 61,09 | 65,77 | 202,41 1644 0,70 | 0,61 | 14,53 | 10,35 | 804,61 | 0,457 | 171,71 [ 0,0412| 514,91 | 873,25 | 0,058 | 0,073 | 2,85




BospactHas kateropus: CT. mkoabHuku 12 - 18 ser

i IMuweBble BewecTsa SHeprer Ne
UM o
HaumenoBaHwue 6J1roaa Bee e peuentyp Bl, | B2, C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
oaroaa LEeHHOCT M. Mr. M.
Yraesoa Bl
Beaxu | 2Kupsi i b
Hepenst 2
Jlenb 6
3ABTPAK |3amexanka u3 TBopora (¢
MOJIOKOM CTYIIEHHEIM) 143/57 16,22 | 20,12 | 56,00 451(223 0,1 | 0,39 0 0,46 | 385,26 | 0,14 | 41,74 0 67,42 | 320,84 0 0 0,05
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81(495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
Bytepbpons! ¢ moBHIOM €
MacjioM 44/29/7 3,49 5,63 38,48 216,91)2 0 0,007 0 0,02 | 2,112 0 0 0 9,56 0 0 0 0
So_,vﬁa 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |npom.uar. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 247,04 | 0,04 | 29,24 0 218,4 170,56 | 0,022 0 0,088
HUTOT O 3A 3ABTPAK 696 32,01 | 32,45 | 117,94 | 865,55 0,17 |1 0,667 1,296 | 0,78 |716,732| 0,18 | 72,52 0 295,82 | 491,4 | 0,022 0 0,538
OBEJ Azy 192/58 17,37 | 15,85 | 26,00 362,3|1364 0,29 | 0,2 0 3,225 | 82,575 0 31,22 0 70,05 2225 | 0,025 0 0,6
CyI KpeCThSIHCKHUH C KPYITOi 250 2,13 5,10 14,55 112,5|154 0,07 | 0,03 0 0,38 31,45 0 17,05 0 40,22 49,85 0 0 0,05
OBony HaTypabHBIE (OIypLBI) 100 0,80 0,10 2,50 141106 0,02 | 0,04 10 0,2 23 0,01 14 0 101 27 0 0 0,045
Coxu oBoIHble, )PYKTOBEIE U
SITOHBIE (IOJI0YHEIIT) 200 1,00 0,20 0,20 92 |mpom.u3r. | 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
Xeb MiIeHUIHBIA 63 4,06 0,48 28,72 131|opom.usr. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
X1neb prxaHoit 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |npom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
) IInoxe! ceexue (16710KH) 100 0,40 0,40 9,80 47|{npom.u3r. | 0,03 | 0,02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
ITeuenne 45 3,38 4,41 33,48 187,65 |npom.u3r. 0 10,012 0 0 11,7 0 11,5 0 0 26,8 0 0 0
HUTOI'O 3A OBE]JT 1080 33,49 | 274 137,7 | 1071,73 0,60 10,394 24 |11,565(230,925| 0,01 | 130,01 0 576,47 | 460,91 | 0,028 | 0,006 | 0,845
HUTOI'O 3A IEHb: 1776 65,5 | 59,85 | 255,64 | 1937,28 0,77 | 1,061 | 25,296 12,345|947,657| 0,19 | 202,53 0 872,29 | 952,31 { 0,05 | 0,006 | 1,383




Bospacthas kaTeropusi: Ct. mkoabHuku 12 - 18 ser

s IIumessble BewecTBa SHEEprEs
MU LM
HaumenoBanue 6102 Bee ureckast Bdg f By C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. [A, mr. Mg, K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
oJrona LEeHHOCT M. M. MT.
Yraesoa
Beaxu | Kupbi . b
Hepnens 2
Jlens 7
3ABTPAK |Kaira u3 XJ016€B OBCSHBIX
"T'epxynec" xuaKas 200 5,16 | 9,40 32,80 2284 0,141 0,1 0 0,66 | 151,82 0 35,32 79,8 80,02 0,01 0 0,2
Kakao ¢ MojIokom 200 3,60 | 3,30 25,00 144 0,04 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
Byrepbpox ¢ maciom 60/20 4,72 | 13,98 | 29,78 242 0,05 | 0,01 0 0,07 17,8 0 8.4 13,8 30,00 0 0 0,016
ITnoxe! ceexwue (rpymn) 100 0,40 0,30 10,30 47 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 99 16,00 0 0 0,02
UTOT'O 3A BABTPAK 580 13,88 | 26,98 | 97,88 661,4 0,25 | 0,21 4 2,1 328 0 69,58 238,46 | 145,68 | 0,01 0 0,476
OBEJ
MakapOHHbIE M3IEeNHUs OTBApHbIE 180 6,89 1,81 34,85 140,88 0,1 | 0,03 0 0 33,57 0 3,67 0 0,02 0 0 0,72
[TeyeHn roBsKbS I10-
CTPOTaHOBCKHU 100 10,36 | 11,55 6,91 173,64 0,29 1 0 4,89 | 48,05 1,2 16,86 35,38 | 272,03 | 0,01 | 0,049 | 0,54
Bopu ¢ kamycroit u kaprodenem 250 1,83 5,00 10,65 95 0,04 | 0,028 0 0,84 41,95 0 18 49,37 38,80 0 0 0,5
OBoly HaTypasbHbIe
(TToMUIOPEL) 100 1,10 0,20 3,80 24 0,12 | 0,11 45 0,2 20 0,2 20 112 20,54 0 0 0,04
Kucens u3 xyparu 200 0,90 | 0,06 32,76 154,6 0,02 | 0,04 0 0,7 46,1 0,12 | 23,2 145,36 | 36,14 0 0 0,44
X1eb mueHnYHbIH 63 4,06 | 0,48 28,72 131 0,05 10,017 0 0,96 12 0 8.4 28,8 24,00 0 0,006 | 0,03
X1e6 prxaHoit 72 4,35 0,86 22,45 125,28 0,12 10,055 0 1,8 . 40,2 0 30,84 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
WTOT'O3A OBEN " 965 29,49°| 19,96 | 140,14 | 844,4 0,74'| 1,28 45 19,39 | 241,87 | 1,52 | 120,97 0 477,31 | 477,29 | 0,013 | 0,055 | 2,34
HUTOTO 3A NEHD: 1545 43,37 | 46,94 | 238,02 | 1505,8 0,99 | 1,49 49 11,49 | 569,87 | 1,52 | 190,55 715,77 | 622,97 | 0,023 | 0,055 | 2,816




BospacThas kaTeropusi: Ct. mkoabHuku 12 - 18 ser

Ilpuem
JHeprer
ITueBble BemecTsa Ne
NI K
HaumeHoBanue 6J1104a B Hreckan peuenTyp Bl, B2, C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
omona HEHHOCT M. MT. M.
Yraeson bl
Beaku | Kupsol . b
Hepens 2
Jlenn 8
3ABTPAK |Kaia nieHuuHass MoJouHas ¢
MAacJIOM CITHBOYHBIM 200 6,50 6,00 31,20 206|15/4 0,1 | 0,15 0 0 189,24 | 0,02 | 18,08 0 30,92 132 0,02 0 0,3
KodeiHpiii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 791501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
Byrepbpons! ¢ mxemom ¢ Maciaom | 44/29/7 3,52 5,63 40,40 214,18)2 0 10,008 0 0,19 6,4 0,032 1,14 0 11,71 0 0 0 0
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |mpom.u3r. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 247,04 | 0,04 | 29,24 0 218,4 170,56 | 0,022 0 0,088
HUTOI'O 3A 3BABTPAK 696 24,02 | 19,73 | 95,06 | 615,82 0,19 |1 0,468| 1,296 | 0,49 | 578,38 | 0,092 | 49,66 0 261,33 | 302,56 | 0,042 0 0,628
OBE]T KaprodensHoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6|429 0,17 | 0,07 0 0 49,86 0 32,77 0 220,64 | 76,69 0 0 0,15
Pri6a oTBapHas 100 11,88 | 1,75 2,00 86(1/7 _ 0,12 | 0,064 0 0,9 69,8 0,01 | 47,1 0 66,4 263,8 0,18 0 2,79
Bunerper oBOIIHOM 100 1,30 | 10,80 6,80 130176 0,04 | 0,02 9,4 0,78 22 0 12,66 0 38,71 30,11 0 0 0,04
Pacconpuuk 250 1,85 2,13 10,07 109,5(133 0,1 | 0,03 0 0,5 14,05 0 18,65 0 60,5 423 0 0 0,05
Coxu oBoIIHBIE, PPYKTOBEIE U
SroHbIe (MyIBTHPPYKT) 200 2,20 0,20 25,20 112 |npom.u3r. 0 0 0 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
Xneb MIeHUHbBIA 63 4,06 0,48 28,72 131|opom.uar. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xeb pxaHoi 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |mpom.m3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
IInoxs! cBexxue (MaHgapuH) 100 0,80 0,20 7,50 38|mpom.m3r. | 0,06 [ 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
ATOXr O 3A OBE] B 1065 30,22 | 24,34 | 122,36 | 897,38 71 0,66 | 0,286 47,4 5,04 | 249,91 | 0,02 | 165,42 0 646,45 | 539,66 | 0,201 | 0,006 | 3,i8
NTOI'O 3A IEHb: 1761 54,24 | 44,07 | 217,42 | 1513,2 0,85 | 0,754 | 48,696 | 5,53 | 828,29 | 0,112 | 215,08 0 907,78 | 842,22 | 0,243 | 0,006 | 3,808




BospactHas kateropus: Ct. mkoabHuku 12 - 18 et

R IMumeBble BemecTsa Smeper N
MUALH °
B2
HaumeHoBaHue 01012 Heo - peuenTtyp Bl; > | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr.| F, mr.
osmona HEHHOCT MT. M. M.
Yraesoa bl
Beaxn | Kupsi i b
Hepens 2
Jleun 9
3ABTPAK |Kama "[Ipyx6a" 200 5,26 9,66 35,06 216,21260 0,08 | 0,08 0 0,06 | 135,78 0 8,2 0 13,14 19,5 0 0 0,2
Yait ¢ MoJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 811495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
Byrepbpon ¢ ceipom 69/21 8,56 4,84 30,46 207,69]1 0,1 0,01 0 0,96 | 15,921 0 0 0 0 0 0 0 0
Ilnozns! ceexue (rpymm) 100 0,40 0,30 10,30 47|npom.uzr. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HUTOT O 3A 3ABTPAK 590 15,72 | 16,1 91,72 | 551,89 0,22 | 0,16 4 1,99 |253,021| 0 21,74 0 112,58 35,5 0 0 0,62
OBEX
I'oBsimuna, TymeHHas ¢ Kamycroit 167/83 19,25 | 21,43 | 24,50 320,82(365 0,25 | 0,26 0 5,175 1164,625| 0,15 | 65,25 0 46,45 280,8 | 0,025 0 0,56
146/
Cyn xapTo()enpHBI ¢ KIelKamu 250 1,20 2,60 9,77 63,25|xn.172 0,05 | 0,036 0 0,08 12,8 0 12,27 0 45,57 33,02 0 0 0,05
Canat 13 ropoIka 3ej1eHoro
KOHCEPBUPOBAHHOTO 100 2,98 5,19 6,25 83,6(10 0,08 | 0,018 9 0,48 | 21,45 | 0,06 | 18,8 0 56,05 50,95 0 0 0
Hamurox 13 mumosHuka 200 0,70 0,30 22,80 971519 0 0,02 70 0,3 16,4 0,08 3,9 0 5,06 1,6 0 0 0,48
X1e6 nieHnIHbIH 63 4,06 0,48 28,72 131|npom.u3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
X1eb6 prxaHoit 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |npom.u3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
HNTOI'O 3A OBE]JL 935 32,54 | 30,86 | 114,49 | 820,95 0,55 [ 0,406 79 8,795 1267,475| 0,29 | 139,46 0 288,33 | 476,13 | 0,028 | 0,006 | 1,19
HUTOTI'O 3A JEHD: 1525 48,26 | 46,96 | 206,21 | 1372,84 0,77 { 0,566 83 |10,785(520,496| 0,29 | 161,2 0 400,91 | 511,63 | 0,028 | 0,006 | 1,81




BospacTHast kaTteropusi: CT. wikoabHuKkH 12 - 18 ser

R IMumeBble BelmecTBa Deeprer N
HHITH °
w 3 9 9
HaumenoBanue 61102 Bec R peuentyp 1 152 C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg D,mr.| K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
omoga v UEHHOCT mr. | mr. MT.
rJieBoa bl
Beaku | YKupbl v b
Hepens 2
Jenn 10 g
3ABTPAK |OMaer HaTypalbHbIH 200 12,14 | 21,76 6,62 286,16(301 0,1 0,2 0 2,1 159,46 | 0,32 | 13,76 | 0,019 | 63,32 | 174,32 | 0,02 | 0,042 0,3
Yait ¢ TuMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61[494 0 0 0 0 17,38 0 2,88 0 11,86 1,54 0 0 0,4
Bytepb6pon ¢ maciom 60/20 4,72 | 13,98 | 29,78 24211 0,05 | 0,01 0 0,07 17,8 0 8,4 0 13,8 30 0 0 0,016
&o&ﬁe 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |mpom.u3r. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 247,04 | 0,04 | 29,24 0 2184 | 170,56 | 0,022 0 0,088
HUTOTI'O 3A 3ABTPAK 696 27,76 | 41,14 | 59,16 705,8 0,2 | 0,44 | 1,296 | 2,47 | 441,68 | 0,36 | 54,28 | 0,019 | 307,38 | 376,42 | 0,042 | 0,042 | 0,804
OBEJ ITimoB U3 oTBapHOM NTULBI 167/83 15,55 | 14,43 | 44,02 380,37(406 0,14 | 0,27 0 1,9 37,4 0,12 | 49,27 0 42,12 | 296,37 0 0 0,76
11y u3 cBexeit KamycThl ¢
kapTodenem 250 1,75 4,98 12,77 82,5142 0,07 | 0,03 0 0,525 | 33,475 0 16,3 0 76,9 36,7 0 0 0,5
Caart 13 CBEKJILI C YeCHOKOM 100 1,50 7,10 9,10 131|159 0,02 0 8,05 1,27 34,2 0 19,8 0 28,2 38,7 0,01 0 0,04
Komrmot u3 cMecu cyxo()pyKkToB 200 0,50 | 0,00 28,00 110]508 0 0 0 0,02 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,36
Xi1e6 MIeHHIHbBIH 63 4,06 0,48 28,72 131|opom.m3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
X11eb prxkaHoH 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |mpom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
[Tnone! ceexue (MaHIApHH) 100 0,80 0,20 7,50 38|mpom.usr. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HUTOT'O 3A OBE/]] 1035 28,51 | 28,05 | 152,56 | 998,15 0,46 | 0,402 | 46,05 | 6,575 | 201,275| 0,13 | 137,51 0 407,86 | 498,53 | 0,013 | 0,006 | 1,77
HUTOT'O 3A AEHDb: 1731 56,27 | 69,19 | 211,72 | 1703,95 0,66 | 0,842 | 47,346 | 9,045 | 642,955| 0,49 | 191,79 | 0,019 | 715,24 | 874,95 | 0,055 | 0,048 | 2,574
UTOI'O 3A BECHh IIEPHON: =~ 16616 | 540,07 552,22 | 2298,36'| 16321,3 8,38 |9,615| 418,86 | 107,97 7202,4 | 5,431 | 1802,5 | 0,0622 | 7202,41 | 7203,48 | 0,638 | 0,267 | 24,063
CPEJIHEE 3HAYEHUE 3A INIEPUO;: 1661,6 |54,007| 55,22 | 229,84 | 1632,13 0,84 | 0,96 | 41,89 | 10,80 | 720,24 | 0,54 | 180,25 | 0,006 | 720,24 | 720,35 | 0,06 0,03 2,41

HW.o.HavansHUKa

Byxrantep 2 kar.

M.T".ITonstuenxo

10.M. BoiiTosa




