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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

  

1. Автор 

програм

мы:  

Полное 

наименование 

программы 

Дополнительная общеразвивающая программа 

 «Спасатель» 

 

2.  

Публичное 

наименование 

программы 

Программа «Спасатель» 

3.  

Краткое 

описание 

программы 

(не более 140 

символов) 

Кадетское образование – это обучение и воспитание 

обучающихся, направленное на их интеллектуальное, 

культурное, физическое и нравственное развитие, 

успешную адаптацию к жизни в обществе, создание 

основы для подготовки несовершеннолетних граждан к 

служению Отечеству на гражданском и военном 

поприще. 

4.  
Прием заявок на 

текущий год 
01.01.2025 

5.  
Срок реализации 

программы (лет) 
4 года 

6.  

Возраст 

обучающихся, 

лет 

11-15 лет 

7.  
Размер группы, 

чел. 
До 30 человек 

8.  

Адрес 

реализации 

программы 

Иркутская область, г. Киренск ,ул. Коммунистическая 4 

9.  

Подробное 

описание 

программы 

(не более 500 

символов) 

Во всем мире одной из главных социальных 

проблем является проблема обеспечения безопасности. 

Угрозу жизни и здоровью человека могут представлять 

многие ситуации. Программа «Спасатель» способствует 

приобретению школьниками знаний об оказании первой 

доврачебной помощи человеку, оказавшемуся в беде. 

Учащиеся получат навыки владения реанимационных 

процедур, а также мер профилактики и предупреждения 

различных повреждений организма человека. Реализация 

программы призвана повысить информированность 

учащихся в области чрезвычайных ситуаций, поможет 

выработать психологическую устойчивость к ним.  

Также программа формирует ответственное 

отношение к учению, готовности и способности, 
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обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования.  

 

10.  Направленность 
Социально-гуманитарная 

Физкультурно-спортивная 

11.  
Профиль 

программы 
Дополнительная общеобразовательная программа 

12.  
Уровни 

программы 
Стартовый, базовый  

13.  Учебный план 

Наименование учебного 

предмета 
Количество 

учебных 

часов 

Основы деятельности МЧС России, 

изучение нормативно-правовых 

актов, регламентирующих 

деятельность МЧС России 

7 

Пожарная профилактика 17 

Техническая подготовка 30 

Специальная подготовка 66 

Медицинская подготовка 107 

Радиационная, химическая и 

биологическая защита 

16 

Топография 40 

Физическая подготовка 20 

Пожарно-строевая подготовка 19 

Уставы 4 

Охрана труда 17 
 

ИТОГО: 343 
 

14.  Цель программы 

  Создать оптимальные условия для 

интеллектуального, физического и нравственного 

развития учащихся. 

 Создать системы профессиональной подготовки 

школьников к различным экстремальным 

ситуациям в жизни, чтобы они могли оказать 

помощь не только себе, но и другим людям. 

 Научить детей противостоять опасности, 

научиться ее предвидеть. 

 Создать основы для подготовки учащихся к 

служению Отечеству. 
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15.  
Ожидаемые 

результаты 

В ходе реализации данной программы, обучающиеся 

будут знать: 

1. основные положения нормативных документов по 

организации тушения пожаров и ведения 

аварийно-спасательных работ; 

2. принципы организации и порядок тушения 

пожаров; 

3. особенности применения специальных средств 

пожаротушения, оборудования, приборов, 

инструментов, приспособлений; 

4. приёмы и средства оказания первой доврачебной 

помощи; 

5. способы переноски и транспортировки 

пострадавших при различных травмах; 

6. перспективы развития отечественных аварийно-

спасательных средств и средств пожаротушения; 

7. о природных явлениях региона; 

8. о процессе горения, пожаре и его развитии, 

особенностях тушения пожаров различных 

категорий на различных объектах; 

Уметь: 

1. применять и эффективно использовать 

специальную технику, средства пожаротушения, 

приборы, оборудование и средства связи; 

2. оказывать первую медицинскую помощь 

пострадавшим; 

3. контролировать личное морально-психическое 

состояние при пожарах и других чрезвычайных 

ситуациях.    

 

16.  Особые условия 
Обучение по программе бесплатное. Форма обучения 

очная 

17.  
Педагог 

дополнительного 

образования 

Гладилин Евгений Валентинович, педагог 

дополнительного образования. 

Образование высшее 

Профессиональная переподготовка по программе 

«Теория и методика дополнительного образования 

детей», ЧОУ ДПО «Учебный центр прогресс». 

18.  
Материально-

техническая база 

 компьютер 

 проектор 

 макеты огнетушителя 

 макеты оказания первой помощи (раны шины, 

воротничок, манекены) 

 аптечка медицинская 

 противогаз 

 тематические плакаты 

 наглядные пособия 

 дополнительное оборудование  
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19.  Обложка В приложении 

20.  Галерея  

21.  
Видеоматериал 

(по 

необходимости) 

 

 

Расписание занятий на 2024-2025 учебный год  
 День недели Время занятия 

 Понедельник 13.00-14.00 

Четверг 13.00-14.00 

  

 

 

2024-2025 учебный год:  

Основы деятельности МЧС, изучение нормативно-правовых актов, 

регламентирующих деятельность МЧС России -  7 часов 

 пожарная профилактика – 17 часов 

 медицинская подготовка – 26 

 физическая подготовка – 5 

 топография – 20 

охрана труда – 11 

 

Учащиеся должны знать:  

1. основные положения нормативных документов по организации 

тушения пожаров и ведения аварийно-спасательных работ; 

2. приёмы и средства оказания первой доврачебной помощи; 

3. способы переноски и транспортировки пострадавших при 

различных травмах 

4.   строение организма и взаимосвязь органов и систем. Задачи 

медицины и наиболее распространенные инфекционные заболевания, 

гигиену и профилактику; 

5.      о влиянии вредных привычек на здоровье человека; 

6.      принципы сохранения и защиты здоровья; 

7.       различия между артериальным и венозным кровотечением; 
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Учащиеся должны уметь: 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

контролировать личное морально-психическое состояние при пожарах 

и других чрезвычайных ситуациях.    

 

2025-2026 учебный год:  

физическая подготовка – 5 часов;  

техническая подготовка: боевая одежда и снаряжение пожарного, 

пожарно- техническое вооружение и оборудование, пожарная и спасательная 

техника, аварийно – спасательное  оборудование - 30; 

 медицинская подготовка – 26;  

 строевая подготовка – 19 

охрана труда – 6 

 

Учащиеся должны знать/уметь: 

1. принципы организации и порядок тушения пожаров; 

2. особенности применения специальных средств пожаротушения, 

оборудования, приборов, инструментов, приспособлений; 

          3.     правила техники безопасности; 

          4. роль строевой подготовки в начальном обучении; 

          5. элементы строя, элементы утреннего осмотра; 

          6. обязанности кадет перед построением и в строю; 

         7. порядок подачи команд; 

          8.порядок проведения строевого смотра; 

          9. порядок возложения венков к мемориалу памяти; 

         10. назначение и боевые свойства стрелкового оружия: 

         11. правильно подавать предварительные и исполнительные команды; 

          12. выполнять строевую стойку и повороты на месте; 

 

Учащиеся должны уметь: 

1. оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 

2.  применять и эффективно использовать специальную технику, 

средства пожаротушения, приборы, оборудование и средства 

связи; 

3. Выполнять строевые упражнения 

 

2026-2027 учебный год:  

физическая подготовка - 10;  

топография – 20 

 специальная подготовка: чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера, последствия воздействия чрезвычайных ситуаций на 

среду обитания человека – 30 часов 

медицинская подготовка – 26 часов 
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Учащиеся должны знать: 

– строение организма и взаимосвязь органов и систем. Задачи 

медицины и наиболее распространенные инфекционные заболевания, 

гигиену и профилактику; 

–о влиянии вредных привычек на здоровье человека; 

– принципы сохранения и защиты здоровья; 

– различия между артериальным и венозным кровотечением; 

– приемы сердечно-легочной реанимации; 

– правила наложения повязок; 

Учащиеся должны уметь: 

– наложить жгут при артериальном и венозном кровотечениях; 

– выполнять упражнения лечебной физкультуры, направленные на 

поддерживание и укрепление осанки. 

- контролировать личное морально-психическое состояние при 

пожарах и других чрезвычайных ситуациях.    

 

 

 

 

2027-2028 учебный год: 

 медицинская подготовка - 29;  

радиационная, химическая и биологическая защита – 16;  

специальная подготовка - 36.  

Уставы – 4  

 

Учащиеся должны уметь: 

– определить частоту сердечных сокращений, дыхания, измерить 

артериальное давление; 

– оказать доврачебную помощь при остановке сердца и дыхания; 

– оказать доврачебную помощь при ушибе, вывихе, переломах; 

Учащиеся должны знать: 

        - принципы организации и порядок тушения пожаров; 

- особенности применения специальных средств пожаротушения, 

оборудования, приборов, инструментов, приспособлений; 

 

 


