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TlosicHuTEILHAS 3aNIMCKA.

PabGouass mporpamma BHEYpOYHOM JAESATENBHOCTH «JIBUXKEHHE €CTh KU3Hb!» CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIBLHOTO HAIIpaBJICHUS )i ydauuxcs 1-4 kiaccos.

Pabouas mnporpamMma paszpaboTaHa B COOTBETCTBUM ¢ TpeboBaHmsiMu DenepanbHOro
rOCy/apCTBEHHOr0 00pa30BaTENbHOIO CTaHIApPTa HAYAJIbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUS U SIBISIETCA
npmwiokeHneM K OCHOBHOW 00pa3oBaTelnbHON MpOTrpaMMe HadaJIbHOTO o00IIero obOpa3zoBaHUs
HIKOJIBI.

Hacrosimas nporpamma paccuuTana Ha roa o0yueHus aereid 6 — 10 mer.

IIporpamma paccuntana Ha 33-34 yaca B roja B Te4eHHE 4-X jieT. 3aHATHS MPOBOAATCSA 1 pa3 B

HEJIEIIIO.
IIporpamMma coCcTOUT U3 ceMH pa3aesioB:
OcHOBBI 3HaHM 0 PU3NYECKON KYJIBTYPE U CIIOPTE.
TexHuka 6€30MaCHOCTH U OXpaHbl TPYAa Ha 3aHATUAX (PU3UUECKOUKYIBTYPON U CLIOPTOM.
OO6m1as guznueckas MoAroToBKa.
CrneuunanbHas pu3nyeckas moJIroToBKa.
KoHTponbHbIE U TECTOBBIE YIIPAKHEHHUS.
MeauuuHCKU KOHTPOb.
MoHUTOpHHT.

NookrwbdPE

B paznene «OcHoBbl 3HaHUH 0 (U3MYECKOH KYJAbType H CIOPTe» IPEACTaBICH Marepual,
KOTOpBIA" JTaeT HadallbHbIE OCHOBBI 3HAHUN O COOCTBEHHOM OpPraHM3M€, THTMEHUYECKUX TPEOOBaHUAX MIPU
3aHATHUSIX (PU3UUECKON KYJIbTYpOil ¥ CIIOPTOM.

Paznen «TexHuka 0e30macHOCTHM M OXpaHbl TPYAAa Ha 3aHATHAX (PU3MYECKON KYyJIbTYpoill M
CIIOPTOM)» 3HAKOMUT YYalIMXCSd C OCHOBHBIMHM INpaBUJIAMH TEXHUKHU O€30MaCHOCTH, MPU OpraHHU3aIUU
3aHATUHN (U3HUECKON KyJIbTYpPOH U CIIOPTOM.

Paznen «O0mas ¢pusuyeckasi NOAroTOBKa» COAEPKUT MaTepuall, peain3alus KOTOPOro

dbopMupyeT y MIAQIIMX I[IKOJIBHUKOB OOIIYIO KYyJIbTYypy JBHXKEHUH, YKpEIUIIeT HX 30pOBbE,
COJICHCTBYET PA3BUTHUIO U COBEPILIEHCTBOBAHUIO YMEHUI U HABBIKOB, Pa3BUBACT OCHOBHBIE

(u3nyecKre KauecTna.

B paznene «CnennanbHas pu3nYecKasi NOATOTOBKA» IPEJCTABIEH MaTepUal ¢

peKoMeHAauusAMA (U3NYECKUX YNPAKHEHUH HIPOBOrO XapakTepa, CIOCOOCTBYIOIIUX OOy4eHHs
MJTQJIIIUX HIKOJIbHUKOB OCHOBHBIM TEXHHUUECKUM MpUeMaM UTpsl B GpyT60i1. B 3TOM pasnene yuurens umMeet
IIPABO CAaMOCTOSITENILHO MOAOUpPaTh UTPOBBIE 3a/1aHHUS.

Paznen «KOHTpOJIbHBIE U TECTOBBIE YIPAKHEHUSD» COAEPKUT M0A00P yIpaKHEHUH,BHIIOJTHEHNE
KOTOPBIX MO3BOJISIET YYHUTENIO0 ONpPENEIUTh CTENEHb YCBOEHMsI Y4YeOHOro marepuana U (PU3UYECKYIO
TOTOBHOCTb YYalllUXCSl.

Paszgen «MOHHUTOPHMHI» COAEPKUAT MaTepuas, NO3BOJSAIOIINNA YYUTEII0 HMETh BO3MOKHOCTh
CJIEANTH 32 (PU3NUECKUM COCTOSTHUEM YUaIIUXCSL.

[IpyHOUIIBL - OT MPOCTOrO K CIOXKHOMY, OT 3HAKOMOI'O K HEM3BECTHOMY - HAa KOTOPBIX CTPOSTCA
yueOHbI€ 3aHATHS, Aal0T BO3MOXKHOCTB IOCIIEIOBATEIBHO OT Kjacca K Kjaccy o0ydaTh ydyalluxcs HOBBIM,
0oJiee CI0XKHBIM JABUTAaTEIbHBIM AEHCTBUSIM.

KayectBo yuyeOHOro mpoiiecca BO MHOTOM 3aBUCUT OT MPAaBUJIBHOTO pacmpereneHust Y4eOHBIX
3aHSTHUI B TEUEHUU TOJA, JJIs 4ero He00X0JUMO COCTaBUTh I'0JIOBOM IJIaH UX MPOBEIEHUSI.

I'maBHOW 1€NBIO TJIAHUPOBAHUS SIBISETCS CO3JAaHUE TPEANOCHUIOK JJIsl HAa4yajJbHOrO OO0y4eHue
nuoHepOony. B nmanmpHeliemM oOy4eHHH KaXXIbIA TOJI IMUKIMYECKH MOBTOPSET MPEABIIYIIHA, B KOTOPOM
y4aluecs TOJKHbBI BHIXOIUTh Ha KaUeCTBEHHO 00Jiee BHICOKUN YPOBEHb BIIaJICHUS

MSYOM, C TMOBBIIIEHUE (PU3NYECKUN M ABUTATEIbHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHum3ma, 4ToObl HIrpa
IPUHOCWIN PaloCTh U YIOBOJIbCTBUE

Iean nporpamMmel.
c(OopMHpOBATH Y MIIAJIINX IIKOJIBHUKOB 1-4 KJIaCCOB MOTHBALIMIO COXPAHEHUS U MIPUYMHOKEHUS



3I0POBBS CPEJICTBOM MOABUKHOUN UTPHI.

Coneprkanue mporpaMMsbl MPEINoJIaracT peueHUe CIeYOIUX 3a4a4:

Obpaszosamenvivie.

- YYATHh MJAQAMIUX IIKOJHbHUKOB CO3HATEILHOMY MPUMEHCHHIO (U3UYECKUX YIPaKHECHUH,
MOJIBIKHBIX UTP B IENIIX CaMOOPTaHU3allid OT/bIXA, MOBBIIMICHUS PabOTOCIIOCOOHOCTH W YKPETIICHUS
3JI0POBBS;

-pa3BUBaTh YMEHHUSI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- pa3BUBATh NMO3HABATEILHBIN HHTEPEC, BOOOPAKECHHE, TAMSITh, MBIIIUICHUE, PEYb;

-00y4eHHUE KU3HEHHO BaXXHBIM JBUTATEIbHBIM HABBIKAM M YMEHUSAM, IPUMEHEHHUIO UX B PA3IMYHBIX
0 CJIOKHOCTH YCJIOBHSIX.

Bocnumamenvuvie:

- copMupoBaTh y MIQIMINUX IIIKOJBHUKOB HAYAJIBHOE TIPEICTABIICHHUE O 3/I0POBOM obpaze
JKU3HH, KYJIbTYpEe JIBUKEHUI;

- BBIpA0OTaTh MOTPEOHOCTh B CHCTEMATHUYECKHUX 3aHATHUAX (DU3NYCCKUMH YNPAKHEHUSIMH U
MOJABUKHBIX UTPAX

- pa3BUBATb aKTUBHOCTH M CAMOCTOSITEIIbHOCTD;

Paszsusarowue:

e Pa3BuBaThb aKTUBHOCTH U CAMOCTOSITEILHOCTD;

e Pa3BuBaTh J€JIOBBIE KadecTBa  IIKOJLHHKOB: CaMOCTOSITEILHOCTh, OTBETCTBEHHOCTD,
AKTHUBHOCTbH, aKKYPaTHOCTb.

OcHoBHOM (OpMOH OpraHu3anuy y4eOHO-BOCIUTATEIFHOTO TpoLIecca Mo Kypey

«JIBMKEHHE €CTh KU3Hb» SBJSETCS 3aHATHE. B npouecce u3ydeHus Mo AAaHHOM IpOrpaMme
HIMPOKO UCIIOJNIb3YIOTCA Takue (hOPMBI Kak:

® [IPAaKTUYECKHUE 3aHATUSA

® COpPEBHOBaHMS, KOHKYDPCHI

e camocrosiTeNbHas paboTa (MHAMBUAYyalbHas, B IMape, TIpynmnosas); B kaxaoM 3aHiITUH
IIPOCIIEKUBAIOTCS TPU YaCTH:

e UIpOBas;

e TEOpETUYECKAS;

e IIpaKTHUYECKasl.

IInanupyembie pe3yabTaThl 0CBOCHUS 00Y4YAaIOIIMMHUCS IPOrpaMMBbl BHEYPOYHOM
AeATe1bHOCTH

B pesynbrare oOyueHus Mo JaHHOW MporpaMme, B KOHTEKCTe TpeOoBaHuil DenepanbHOro
rOCyJJapCTBEHHOTO 00pa30oBaTeIbHOI0 CTaHAapTa HayalbHOTO 0OLIero oOpa3oBaHus, y MIIAALIMX
HIKOJIbHUKOB OYIyT c(hOPMUPOBAHBI:

Juunocmuuvle

Obyuarowuecs nHayyamces u npuobpemym.:

e AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOILEHUE U B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIUIIAX YBAXKEHUS
U 100pOXKeTaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU M COTIEPEKUBAHMS;

o IIPOSIBJIATH IOJIOKUTENBHBIE KAUeCTBA JIMYHOCTH M YNPABIATH CBOUMHU SMOLMSAMH B Pa3JIMYHBIX
UIpax U HECTAHIAPTHBIX CUTYALMSIX;

e TIPOSIBIATH AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJIIO0ME M YHOPCTBO B JOCTH)KEHHH MOCTaBICHHBIX
Henei;

e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOJUTh C HUMH OOLIMHA S3BIK H
o0111e HHTEPECHI B IIPOLIECCE UTPHI.

Memanpeomemnuie
Obyuarowuecs nayuamces:

e XapakTepu30BaTh SBJICHUS (JIEHCTBUA M MOCTYIKHU), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OICHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHWH M MMEIOIIETroCs OTIBITA;
e HaxXOJHTb OUIMOKHU MPH BHIMOJIHEHUH YUYEOHBIX 33/1aHU, 0TOMpATh CIIOCOOBI MXUCTIPABICHUS;
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e O0WmATbCI M B3aMMOJEHCTBOBAaTH CO CBEPCTHUKAMH B TIPOIECCE WIPhl HAa MPUHIUIAX
B3aMMOYBA)XEHUS M B3aMMOIIOMOIIH, JPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecreunBaTh 33Ty ¥ COXPAHHOCTb MPHUPOJBI BO BPeMs aKTUBHOTO OT/AbIXa U 3aHSATHHA
(U3UYECKON KYJIBTYPOH;

e OPraHHU30BbIBATh CAMOCTOSITEIbHYIO UTPOBYIO JAESTENBHOCTD C yUETOM TpeOOBaHU €€

0€30I1aCHOCTH, COXPAaHHOCTU UHBEHTAps 1 000pYyI0BaHUS, OPraHU3aLUN MECTa 3aHATUH;

e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO UTPOBYIO ACATEIBHOCTD, PACIPEACIIATh HArPY3Ky M OTABIX BIIpOIecce
€€ BBIIIOJIHCHNS;

e AHANM3UPOBATh W OOBEKTHBHO OICHUBATh pPE3YyJbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAaXOAWUTh
BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YJIy4ILlIEHHUS;

e BHJETHh KPacoOTy JABIIKEHHI, BBIICIATh U 0OOCHOBBIBATh ICTETUYECKUE MPU3HAKU BIBIKCHHUSIX U
NIEPEBIKEHUAX YEIOBEKa,

e OIICHMBATH KPACOTY TEJIIOCIOXKEHHUS K OCAHKH, CPAaBHUBATh UX C 3TAJOHHBIMHU 00pa3amu;

e YIOPABJATH SMOLMSAMHM B IIPOLIECCE HIPBI CO CBEPCTHUKAMHM M B3pOCIBIMH, COXPaHATH
XJIAJHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTB;

e TEXHUYECKH MPABUIBHO BHIIOJIHATH ABUTATEIbHbBIE IEHCTBUS U3 0a30BBIX BUOB CIIOPTA,
MCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOMN AEATEIbHOCTH.

Ho3znagamensusie

Obyuarowuecs nayuamcs:

. OpraHU30BbIBATH COOCTBEHHYIO UIPOBYIO JI€ATENbHOCTh, BBIOMPATh U MCIOJIb30BATh
CpeACTBaIsA JOCTHKEHMS €€ LIeNH;

e AKTUBHO BKJIIOYATbCS B KOJUIEKTUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, B3aUMOJEUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
IpoLecCe UIPHI;

e JIOHOCUTH MH(OPMALIMIO B TOCTYITHOM, YMOLIMOHAJILHO-SIpKOM (hopMe B IIpoliecce 00IIeHus U
B3aMMO/ICHCTBUS B UTPE CO CBEPCTHUKAMHM U B3POCIIBIMU JIHOAbMHU.

®  aJeKBAaTHO HCII0JIb30BaTh KOMMYHHKATUBHBIE, MIPEK/IE BCEIO PEUEBbIC, CPEACTBA JJISl PELICHUS
Pa3INYHBIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 33]1a4, CTPOUTh MOHOJIOTHYECKOE BHICKA3bIBAHNE

®  JIOMYCKAaTh BO3MOKHOCTb CYIIECTBOBAHUS Yy JIOAECH Pa3IMYHBIX TOYEK 3PEHMSI, B TOM YHCIIE HE
COBMAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, W OpPUEHTHUPOBAThCA HA MO3UIMUI0 MapTHEpa B OOLIEHUH U
B3aUMOJCHCTBUM;

®  VYUUTHIBATh pa3Hble MHEHHS U CTPEMUTHCS K KOOPJAMHALMU PA3JIMUYHBIX TO3UIUHA B
COTPY/IHUYECTBE;

e  (opmynampoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3ULUIO;

e  JIOrOBapMBaThCsl M MPUXOJIUTH K OOIIEMY PEIICHHUIO B COBMECTHOM JEATEIBHOCTH, B TOM YHCIIE
B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHS] HHTEPECOB;

®  CTPOUTH MOHATHBIE AJISl NApTHEPA BHICKA3bIBAHNUS, YUUTHIBAIOIINE, YTO NAPTHEP 3HAETHU BUJIUT, &
YTO HET;

®  3ajaBaTh BOIIPOCHI;

®  KOHTPOJHMPOBATH JACUCTBHS NapTHEPA;

®  HCIIOJIB30BATh PeUb JJIS PETYJISILIMKU CBOETO JEHCTBUS;

®  aJeKBATHO MCIOJB30BaTh PEUEBHIE CPENICTBA JUISl PELLIEHUS Pa3IMUYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX
3aJa4, CTPOUTh MOHOJIOTMYECKOE BBICKAa3bIBAaHHE, BIAIETh JUAIOTHUECKO (popmoil peun.

Obyuarowuecs noay4am 603MOHCHOCHb.!

e  BIJAJETh MOHOJOTHYECKON U TUATOTMUYECKOi popmMaMu peun;

e ($opMHUPOBATh HABBIKU KOJUIEKTUBHOW U OPTaHU3aTOPCKON AEATENbHOCTH;

®  apryMEHTHPOBATh CBOE€ MHEHHE, KOOPIMHUPOBATH €T0 C O3UIIUIMU MAPTHEPOB MPHU BBIPAOOTKE
00IIero penIeHns: B COBMECTHOM JeATEIbHOCTH;

®  QJIGKBAaTHO HCIIOJIb30BaTh PeUYEBBIC CPEACTBA A APPEKTUBHOIO PEIICHHs pa3HOOOPa3HBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 3aj1a4.

Ilpeomemnoie



B xoze peanuzanuuu nporpamMmsl y yuawuecs cqhopmupyemcs:

e TIPEJCTABIIATH UTPHI KaK CPEACTBO YKPEIUICHHS 30POBbs, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHs H(DU3NIECKON
MOATOTOBKHU Y€JIOBEKA;

e OKa3bIBaTh IOCWJIbHYIO [IOMOLIb U MOPAJIBHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPHU BBIIIOJHEHUHU
y4eOHBIX 3aJaHH, JOOPOKENATEIbHO H YBAKHUTEIBHO OOBSICHITH OIIUOKU U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS;

e OpraHM30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJBUYKHBIE UTPBI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUM,
OCYIIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CY/ICHCTBO;

o OepexHO oOpamarhbcsi ¢ MHBEHTApEM U 000pYIOBaHHEM, COOIIIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30MMacHOCTH K MeCTaM IIPOBEICHHUS;

e OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOJUTH UIPHI C PA3HOM LIEJIEBOM HAIIPABICHHOCTHIO

e B3aUMOJICHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAaMU 110 IIpaBUJaM MPOBEJIEHUS IMOABUKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUM;

e B JIOCTYIHOU popme 0OBSACHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS JABUTaTENIbHBIX NEHCTBHM,
aHAM3UPOBATh U HAXOIUTH OIINOKH, Y(PPEKTUBHO MX HCIIPABIISATS;

e HAXOAWUTH OTIMYHUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBINOJIHEHUU JBUTATEIHLHOTO JIEHCTBUS pa3sHbIMU
YYE€HUKAMH, BbIIEATh OTIIMUUTENbHbIE IPU3HAKY U DJIEMEHTHI;

e BBINOJHITH TEXHUYECKHE ACHCTBUS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSATh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEJILHOMN JEATEIbHOCTH;

e TPUMEHATH >KU3HEHHO Ba)KHbIC JBUTATEJIbHbIC HABBIKK M YMEHHUS Pa3NUYHBIMU CIIOCOOaMH, B
Pa3IUYHbBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

CoaeprxaHue Kypca BHEYPOYHOH /1eSITeIbHOCTH

1 kaace.

1. dopmupoBaHHe cHCTeMBbI 3J1eMeHTAPHbIX 3HaHuil 0 307K. (BKI0YaeTcs BO BCE 3aHSITHS).

3nauenue 30XK. CpencrBa, crnocoOcTByrOmUe (QU3NUYECKOMY, JTYXOBHOMY M COLHAIBHOMY
3/I0pOBBIO: PEXUM JHS, JIMYHAs TUTHEeHa, (pU3MYecKHe YIpakHEHUs, OTKa3 OT BPEIHBIX IPHUBBIYEK,
CaMOCTOSITeNIbHBIE 3aHATUS (U3NYECKOI KYJIbTYPOIl M CHOPTOM.

[IpaBmia mnpeaynpexaeHus TpaBMaTH3Ma BO BpeMs 3aHITHUM (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMU:
OpraHu3aiysl MecT 3aHATUH, MoA0Op oneX/bl, 00yBH, MHBEHTaps. Kommiekcsl (pu3nueckux ynpaxHEeHUH
JUIsL yTpEHHEH 3apsaaKku, (PU3KyJIbTMUHYTOK, 3aHATHI 110 TPO(UIAKTUKYA ¥ KOPPEKLIUK HAPYIIEHUN OCAHKHU.
Kommekcsl ynmpaxHeHHi Ha pa3BuTHE (DU3MUYecKMX KauecTB. KOMITIEKCHI JbIXaTeIbHBIX YIPaKHEHHUH.
I'mmHacTuka nos rias.

2. IlpaBuia urp, copeBHOBaHM, MeCTa 3aHATHI, HHBEHTAPb (BKIIIOYAETCS BO BCE3aHITHSA).

[IpaBuia mnpoBeneHus UIp U copeBHOBaHMU. OrmpeneneHue OMYCTUMOIO pUCKA UM IpaBHI
0€30IaCHOCTH B PA3IUYHBIX MECTaX 3aHATHH: CHOPTHUBHAS IUIOLIA/KA, CIIOPTUBHBIN 3a1. OOopynoBaHue U
WHBEHTAapb JUIsl 3aHATUI pa3IMUHbIMU BHJIaMU CIIOPTA.

3. THoaBmixkHble HUIPBI ¢ MAYOM. OcTaeThl C HCHOJIB30BAHUEM CIIOPTUBHOIO HHBEHTaps M
o0opyaoBaHus (MY, CKAaKaJIKH, 0Opy4H, Kernu u T.1.), «OxotHuku u ytku» (IIpaBuna urpsl, pazBurtue
OCHOBHBIX HAaBBIKOB OBICTPOTO IMEPEMEIICHHUs MO IUIOLIAJIKE),

«Bpimmbaney (IlpaBuna wurpel, pa3BUTHE HABBHIKOB JIOBIM W Iepelayd Ms4a, METaHUs II0
JBUKYIIEHCS LENN.), U T.1.

4. 3aHuMaTe/ibHbIE UTPBI.

Urpsel Ha pa3zButre BHUMaHMs: «BopoObsu - Boponbs», «Tpetuil mumnuii», «Jluca u 3aiubn,

«ITonmagn Mst9OM», «3anpeneHHoe ABUKEHNE», «Oronex», «Maunex», «lllymenkay.

Wrpel Ha KOOpAMHAIMIO ABMKEHUN: «Bpimmnbansny, «OXOTHUKY U yTKH», «rpa cMsadom», «'oHKH
KPOKOJWIOB», « BbIoHBIY, «JloManiHue X10noTeDy, «5+5», «JIoBymika» u T.1.

Urpel Ha pasButue noBkocTH: «llomagu B muiieHb», «3eBaka», «KBauy», «llamaromas nankay,
«'ycm», «["openkay, «Y mensenst Bo 6opy», «Pbi0aku u peiOKn» «XBOCTUKH,

«ITapoBo3ukmy», «Hacel nmpodbui...», «Becénas ckakanka» u T.1.

2 KJacc.
dopmMupoBaHue CUCTEMbI djleMeHTapHbIX 3HaHui 0 307K (BkitO4aeTcs BO BCe 3aHATHA).
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3nayenne 30X. CpencrtBa, crnocoOCTByIomHe (U3NIECKOMY, JyXOBHOMY M COLHMAIBHOMY
3J0POBBIO: PEKUM [Hs, JIMYHAs TUTHEHA, (U3UYECKHE YIPaKHEHMs, CAMOCTOSTEIbHbIC 3aHSTUSA
¢u3nUecKoil KyJIbTypOil U CIIOPTOM.

2. IlpaBuJjawurp, cCOpeBHOBaHMIi, MeCTa 3aHATHI, THBEHTAPD (BKIIIOYAETCS BO BCE3AHATHS).

[IpaBmwiia mnpoBeneHHUs UIP U COpeBHOBaHMU. OrmpeneneHUe OMYCTUMOIO PUCKA M MpaBHII
0€30I1aCHOCTH B PA3JIMYHBIX MECTaX 3aHATHH: CHOPTHUBHAS IUIOLIA/IKA, CIIOPTUBHBIN 3a1. OOopynoBaHue U
WMHBEHTApb JUIsl 3aHATUH pa3IMUHbIMM BUJIaMHU CIIOPTA.

3. IlonBuxkuble urpbl ¢ msuoM. «bomOapauposka» (IIpaBunma wurpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIX
HaBBIKOB BIIaJIeHUSI MA4OM). «OXoTHHKHU U yTKU» ([IpaBuia urpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIXHABBIKOB OBICTPOTO
nepemenieHust 1o Iulomazake). «bparumka cnacu»  (IIpaBuna  urpbl, OCHOBBI — IEepeMELICHHUS,
UH/IMBUYalbHbIE COPEBHOBaHUS). OcTaderhl ¢ HCIOJb30BAaHUEM CHOPTHBHOTO  WMHBEHTAps U
obopynoBaHus (MS4U, CKaKaJIKW, OOpyYH, KETJIU U T.]I.)

4. Wrposble ynpaxknenus. «Ilo moctuky» (IlepeGparbcsi ¢ OAHON CTOPOHBI IUIOMIAJKH HA
JpYTyIo 10 JUHUAM pazMeTkn). «Uepes pyueéx» (IIpaBuna nepensuxkeHus yepes kaHat). «bpocok B 1enp»
(COuBanue BOJEHOOIBHOrO Msiua TeHHUCHBIMH). «boynunr» (IlepekarpiBaHne Msiuell ¢ OAHOM CTOPOHBI
TJIOMIAIKK Ha JIPYTYIO).

5. 3aHuMaTe/IbHbIE UTPbI.

Urpet Ha pas3Butue BHUMaHUS: «BopoObu - BOpoHBD», «Tpermii nwmHMit», «Jluca u3aiimp,
«ITonmagu Ma9OM», «3amnpeleHHoe ABKeHney, «Oronek», «Manex», «Illymenkay.

Wrpel Ha KOOPAWHAIMIO ABWKEHUN: «BoImbans! ¢ kKapTHHKaMu», « OXOTHUKH U YTKI,

«Hrpa ¢ mauom», «I'OHKH KpOKOAWIOBY, «BproHBD), «/lomMamHue XJ1onoTey, «5+5», «JIoByka»u
T.J.

Wrpel Ha pasButue noBKocTH: «llomagu B muieHb», «3eBaka», «KBauy», «llamaromas nankay,
AL BE3 JIOOBAy», «CAHTUKU - CAHTUKU-JIUM-IIO-TIO», «I'ycuy,

«T["openxay», «¥Y mensens Bo 60py», «PbriOaku U peIOKU» U T.11.

3 KJIACC

1. OcHoBbl 3HaHMIi 0 MOABMKHBIX HUrpax (1 yac + BK/IO4YaIOTCS BO Bee 3aHsTHs1). UTO Takoe
no/BMXHBIE UTPbI? [103HaKOMUTH C MpaBWJIaMU MOJBWKHBIX UTP. Pa30bop W mpourpeiBaHue Urp ¢ MSUOM.
[TonsiTrie TpaBUII UTPBI, BEIPAOOTKA MPABUIL.

2. TlonBuixkHbIe UTPBHI 0€3 MsIYeii.

Urper Ha pasButue BHUMaHUs: «BopoObu- BopoHb», «Tperuit numHui», «Jluca u 3ailib»,
«3amnpenieHHoe JBUKeHue», «Oronex», «Manex», «lllymenka» u T.1.

Urpsl Ha KoOopAuHAIMIO ABUKEHUHN: «BhIOab ¢ KapTUHKaMW», « OXOTHUKU U YTKWY,

«Hrpa ¢ msauom», «I'OHKH KpOKOAWIOBY, «BproHBD, «/lomMamHue XjonoTey, «5+5», «JIoBylika»u
T.1I.

Urpsl Ha pazButue noBkoctu: «llomaau B muiieHb», «3eBaka», «KBauy, «llagaromas naikay,
«'ycmy, «["openkay, «Y MmenBens Bo 60py», «Pbibaku 1 peIOKU» U T.]T

3. Jcradersl.

Ocradetsl ¢ msgamu. [IpaBuna urpel. «ber mo xkoukam» u T.1. Dctadersl ¢ OeroM M MPBLKKAMH,
MPEOAOJICHUEM TTPENATCTBUM.

OcradeThl C THMHACTUYECKUMU MAIKAMH U CKaKaIKaMH, 00py4amu, KeTJIsIMH.

4. CnopTuBHbIE H MOJABHKHBIE UTPbI ¢ MaYamMu. «bombapauposka» (IIpaBuiia urpel, pa3BuTHE
OCHOBHBIX HaBBIKOB BIajieHusI MsidoM). «OxoTHukH U yTKU» (IIpaBuia urpel, pa3BUTHEOCHOBHBIX HABBIKOB
OwIcTporo mepemernieHuss mo romasnake). «bparumka cnacu» (IlpaBmma urpel, OCHOBHI TIepeMEIICHUS,
WHAWBUAyalbHbIE copeBHOBaHus), «[luonepOom» (IIpaBuna wurpel, momayw, MpHEM MsS4Ya, TaKTHKA
HaNaJeHus U 3alUThl) ODcTaeTsl ¢ UCIOJIb30BAaHUEM CIIOPTHMBHOIO WHBEHTApsi U 000pyJIoBaHMs (MY,
CKaKaJKH, 00py4H, KerJi U T.JI.)

5. JlucTaHUMOHHBbIE OJTUMIIMA/BI 110 IPeAMeTY (PU3KYJIbTYypa.

[IpenycmaTtpuBaeT 3HAKOMCTBO YYEHHMKOB C TEOPETHUYECKMMM 3HAHUAMU 10 (PU3KYIBTYpE,
MPOBEJICHUE OJIMMITUA, Pa300p 3aaanuii u HarpaxaeHue. [IpoBoautes 2 pasa B rof.

6. CopeBHoBanusi. [IpoBeseHre COPEeBHOBaHMWI IO Pa3IMYHBIM BHJIaM: TUIaBaHUE, TTHOHEPOOII,
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JapTC, MEePeCTpesiKa U BhIBO3 JETEH Ha ropojickue MaccoBble cTapThl: «Kpocc- Hammmy, «JIbDKHBIN
Mapadon», «JIbpkasI —Poccuny.
4  kaacc

1. MUrpsl 6e3 msya

«Ortrapnaii, yeit ronocok?» Mrpa «LIBets» «KocmonaBTe» «IlycTtoe mecto» «Ilagaromas manka»
«/IBa Mmopo3a» «IIpsiratomnire BopoOymkm» « Tpetuit muimHui «be3qoMHBIN 3251

«IIpbpxok 3a mpekkOoM» «Kpocc ¢ mssuom» «MsuoM B kop3uHy» «He naBaii Mau Boasiiemy»

«ITonBuxHas nenb» «Y MenBens Bo 6opy»

2. Pa3HOBMAHOCTHU UTP C MSYOM.

«Msa coceny» «Msu cpennemy» «C nBymst Msiuamu HaBcTpeuy» «lllkomna msigay «OXOTHUKN

«3amuT OamHoy» «Jlambpie Opocuinb — Oimke 0exarhy «L[Ber» «He HacTynmu Ha CHEXXHBINA KOMY
«3ammrtu OanrHiO» «Jlaneme opocuis — Ommke 6exath» «L[Ber» «He HacTynu Ha cHexHBIA Kom» «Canka
U Ms1u» «3ammuinai Topapuia» « Tsau-ronkai» «lait pyky»

«be3momusii 3as1» «IloBTOpH-Ka» «IctadeTsi-moe3aa» «Ictadera — yexapaar.

KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1. kaacc

dopma
IIPOBEJCHUS 3aHATH

No Tema Hara

WNrpsl Ha passutue Boctpusatusa. Urpsl
«Yragail npeamer», «M3MepsieM Ha ria3ok»,
1 «UyBcTBO Bpemenn» «Ha xakol crpaHuig

Hrpa
3aKiIagKa?. p

Mrpsl Ha pasButue BHUMaHUSA.Mrphl

«Kapnmuku — BenukaHb», «JlagoHb
2 KyJsak», «Kiacc, cmupHo», «JIpbku, caHkw, urpa
KOHBKI.

Wrpsl Ha pa3BUTHE
HaOmonatenpbHocTH. Urper  «Umm
0e30cTaHOBOYHOY», «3epkano», «3a
braxxkaMu.

Wrpsl Ha pa3BuTue namsaTu. Urpet

4 «Y3Hal, K10 s1», «IloBTOpH 32 MHOIY, urpa
«3aITOMHH JBIKESHUS.

urpa

Wrpsl Ha pa3BuTHE MbIIUIEHUS. Hrpsl
5 «Y CIIBIIIE U XJIOTTHUY, «IITHIa nurpa
— He NTUIa», «OnpeaeTuMUTPYILKY».

Wrpsl Ha pazButue peun. Urper «Hy-
6 Ka, oTrajai», «Jcradera co urpa
cioBaMuy, «/lononau ppasy».

Urpel Ha pasButue BooOpaxeHus.Urps
7 «Mope BosIHyeTCS»,

«3anpemeHHoe IBHKEHUED,

«Bo3pMHu 1 iepegany.

urpa




Mrpsl Ha pa3BUTHE SMOLUOHAIBHOU

8 cheppr. Urpsl «baba Sra», «Tpu urpa
XapakTepay.
HrpoBoit KoHKYypC «CaMbIi-CaMblid».
9 " urpa
IPbI, 3cTaeThl.
10 Pycckas HapoaHas urpa «Y menBens urpa
BO OOpy».
11 Pycckas HapoaHas urpa « Kmypkm». urpa
12 Pycckas HapoHast urpa «I openkn». urpa
13 Pycckas Hapoanas urpa «Kot u urpa
MBIIIIBY.
14 Pycckas nHapoanas urpa «I'ycm». urpa
15 Pycckas naponnas urpa «Kazaku- urpa
Pa30OMHUKI.
16 WrpoBoii aTTpaki1oH. urpa
17 Hrpa «JleHb 1 HOUBY. urpa
18 Urpa «Ilycroe mectoy. urpa
19 Hrpa «JIBa Mopo3zay. urpa
20 Urpa «benblit MeaBeab». urpa
20 Hrpa «benbiii MenBenby. urpa
21 Hrpa «Kpyrosas oxora. urpa
22 Urpa «Kapacu u nrykay. urpa
23 Urpa «1lumku, )xemy i, opexuy. urpa
24 Urpa «CoByuika» urpa
25 Urpa «KocMoOHaBTBD». urpa
26 ®decTrBaIb MOABUKHBIX UTP. urpa
27 Octadera «Bb130B HOMEPOBY. urpa
28 OcTradera 1Mo Kpyry. urpa
29 Octadera «bbICTpBIE U TOBKHE» urpa
30 Ocradera «Ha momoce urpa
MIPETIITCTBHI.
31 Ocradera «Berpeunasn urpa
32 Octadera «bonbiioi Kpyr. urpa
33 Octadera «Becénbie crapTh» urpa
2 KJjace
Ne Tema Popma Hata
MIPOBE/ICHUS 3aHITHUS
TexHuka 0€30MaCHOCTH.
1 [IpaBumna MOBEJCHUS pH Teopermueckoe
MIPOBEICHUU UTP. 3AHSTHE
2 Urpa «Bopons! 1 BOpOOLI» urpa
3 Hrpa «JIoBymku» urpa
4 Urpa «ITapoBo3uk» urpa
5 Urpa «benbie Mmensean» urpa
6 Wrpa «Ha oxnoli Hore» urpa
7 Urpa «IlerymmHbiii 60ii» urpa
8 Hrpa «Becenblii 0er» urpa
9 Urpa «ITonagu B cren» urpa




[IpaBuia noBeaeHus npu

Teopernyeckoe
10 nposeaenuu urp. Urpa «Oxota Ha P
3aHATHE, UT'pa
TUTPa»
11 Urpa «3emiiemepb» urpa
12 Urpa «Jlonectu peiOKy» urpa
Urpa «Yepenaxa-
13 P P urpa
Iy TEIIECTBEHHULIA»
14 Urpa «Cobepu opexn» urpa
Urpa «Yepenaxa-
15 P P urpa
Iy TELIECTBEHHUIIA»
Wpa «IloBsiKy s lIENKOBBII
16 P Y urpa
IJIATOYEK»
17 Urpa «Kpackun» urpa
[IpaBuia noBeneHus npu
N Teopernueckoe
18 nposenenuu urp. Mrpa «Bropoit
. 3aHsTHE, UTpa
JIUIIHUAN»
19 Urpa «Ilonaau B nenb» urpa
20 Urpa «CunbHbli 6pOCOK» urpa
21 HUrpa «IIpoie3p CKBO3b MEMIOK)» urpa
22 Urpa «Crano» urpa
CnoprusHzble 3ctadeTsl. Urpa
23 p 2 p urpa
«MeapHUDA»
24 Wpsl ¢ MAYOM. «YBEPHHUCH OT Ms4ay» urpa
25 Urpa «Bomak u srHsATa» urpa
Urper: «kKocmoHaBTE, «JlocTaHb
26 P > <L urpa
HIANKY»
[IpaBuina noBeneHus npu
. Teopernueckoe
27 nposeaeHuu urpel. Urpa «Bropoii
. 3aHsTHE, UTpa
JIUILHUAN»
28 Nrpa «JIBa Mopo3a» urpa
29 Nrpa «bonpnioi Msau» urpa
30 Urpa «IIpsaTkmw» urpa
31 Hrpa «IlepexBaTunkm» urpa
32 Urpa «Illnenankn» urpa
33 Hrpa «MenpHUL@» urpa
34 CnopTuBHBIN npa3aHuK «Mama,
3 kJjaace
®opma
No Tema p Jara
IIPOBEJEHUS 3aHATHUS
Texnuka 6e3onacHoctH. [IpaBuna
Teoperndeckoe
1 MOBE/ICHUS IPU IPOBEJECHUU UTP.
3aHsTHE, UTpa
Urpa «Bpimmbansn»
2 Urpa «I opsiuast kapToika» urpa
3 Urpa «KBagpar» urpa
4 Hrpa «Cobaukay urpa
5 Urpa «Kto nanbire 6pocut» urpa
6 Hrpa «bsicTpee k nean» urpa




7 Urpa «Pa3pbIBHBIE LIETTN urpa

8 Urpsr: «Ceetodopy», «'ycu - urpa
1ede

9 Urpa «Canku» urpa

10 Urpa «Tume enems — nanpiie Hrpa
OyIerby»

11 Urpa «IlonpbiryHuuku — yrpa
BOPOOYIIIKM»

12 Urpa «3aiiis! B oropoje» urpa

13 Urpa «JIucel u Kypoe» urpa

14 Hpa «Cnon» urpa

15 Hrpa «Bpimmbaib urpa

16 Urpa «I'ycu - nebenn» urpa

17 Urpa «CopeBHOBaHUS TaYeK» urpa

18 Urpa «Bri3oB» urpa

19 Urpa «¥Ycneit 3aHITh MECTO» urpa

20 Urpa «[Ipurnamenue» urpa

21 Urpa «MplienoBkay urpa

22 Urpa «Mronka, HUTKA, y3e1» urpa

23 Urpa «JlenstHas 1opoKKay urpa

24 Hrpa «rpoBble ynpaxHEHUs 110 urpa
3aJJTAaHUIO»

25 Urpa «TaHueBabHbIE TBUKEHUS urpa

26 Urpa «I'HOMUKHU B TOMHUKI» urpa

97 [IpaBuia noBeneHus npu Teopernueckoe
nposenenuu urp. Urpa «Ha Gonote» 3aHATHE, UTPa

28 Urpa «Kapromika B 105KKe» urpa

29 Urpa «Tsarau» urpa

30 Urpa «Bepxom Ha KITFOIIKE) urpa

31 Urpa «ber B memke» urpa

32 Urpa «Kazaku - pa300itHUKI» urpa

33 Urpa «CopoKOHOKKaY urpa

34 Urpa «Ubst KOMaH/a JIOBUEE» urpa

4 kaace
Ne Tema Popma Hata
MIPOBEICHUS 3aHITHUS
1 Texnuxka 6e3omnacHoctu. Urpa Teoperndeckoe3ansTue,
«bbICTpO TTO MecTam» urpa

2 Wrpa «Otranaii, 4ei roinocok?» urpa

3 Urpa «L{BeTb1» urpa

4 Urpa «KocMOHABTBD) urpa

5 Hrpa «Ilycroe mecTo» urpa

6 Wpa «Ilaparomas naaka» urpa

7 Urpa «JIBa mopo3a» urpa

8 Urpa «IIpeiraromme BOpoOYIIKID urpa

9 Urpa «Tpetuit numHuiin urpa
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10 Urpa «be3nomubIii 32511 urpa
11 Urpa «IIpppKoK 32 TPBIKKOM urpa
12 Hpa «Kpoce ¢ magom» urpa
13 Hrpa «Msuom B KOp3UHY» urpa
14 Hrpa «He naBait Ms14 BogsAImeMy» urpa
15 Urpa «IToaBuxHas 11e1b» urpa
16 Urpa «¥Y mensens Bo 6opy» urpa
17 PasnoBugHOCTH UI'P C MSAYOM. urpa
18 Hrpa «Msu cocemy» urpa
19 Urpa «Msu cpeaaemy» urpa
20 Urpa «IlIkosa msua» urpa
21 Urpa «C n1Byms MsiuaMy HaBCTPEUY» urpa
22 Urpa «OXoTHUKW» urpa
23 Urpa «3amurtu 6amHo» urpa
24 Iélrpa «/[lanpmre 6pocumib — Onmxe urpa
€XKaTh»
25 Urpa «Bet» urpa
26 Urpa «He nHacTynu Ha CHEXHBII urpa
KOM)
27 Urpa «Cainka u Mau» urpa
28 Urpa «3amuiiait Topapuia urpa
29 Urpa «Tanu-Tonkaii» urpa
30 Urpa «/lait pyxy» urpa
31 Hrpa «be3aomHbIi 3as11» urpa
32 Urpa «IloBropu-ka» urpa
33 Urpa «3cradersi-noesan urpa
34 Urpa «3ctadera — yexapaan. urpa
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